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Рабочая программа составлена с учѐтом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности рас-

пределено по месяцами и неделям и представляет систему, рассчитанную на три учебных года. Рабочая программа 

предназначена для детей 2 - 4 лет (младшей разновозрастная группа) и рассчитана на 36 недель. Рабочая программа яв-

ляется  «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной 

необходимости. 
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I. Пояснительная записка. 

  Рабочая программа младшей разновозрастной группы  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 4  

 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: социально-

коммуникативное развитие;  

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

В соответствии с ФГОС ДО  идѐт модернизация дошкольного образования. 

Настоящая рабочая учебная программа составлена на основе образовательной программы «Детство» Авторы: Т. И. Ба-

баева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева., разработанной в соответствии с ФГОС ДО и обеспечивает достижение воспи-

танниками результатов освоения основной общеобразовательной программы, установленных соответствующими феде-

ральными государственными стандартами, для работы с детьми младшего дошкольного возраста. 

Специфика организации деятельности группы общеобразовательной направленности для детей 2-4 лет определяются 

особенностями развития детей данной категории  и основными принципами построения психолого-педагогической ра-

боты, а также с учетом   требований нормативных  документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования». Приказ Министерства образо-

вания и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении 

порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным про-

граммам 

дошкольного образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва 

"Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» 

Организация педагогического процесса в разновозрастной группе имеет свои особенности и сложности. Программные 

требования  сопоставляются с возрастными и индивидуальными особенностями детей разных возрастов, обеспечивая 

развитие детей в соответствии с их возможностями. Учебно – воспитательный процесс в разновозрастной группе спла-

нирован так, чтобы привлечь каждого воспитанника к активному участию в нем независимо от возраста, пола и индиви-
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дуальных возможностей. Содержание, формы и методы, используются в одновременной работе с детьми младшего, 

среднего  и старшего возраста. Дети объединены общей тематикой  образовательного процесса с постепенным усложне-

нием задач. В освоении темы участвуют дети разных возрастов, но характер их участия, цели определены в соответствии 

с  возрастными возможностями каждой подгруппы. При одинаковом содержании деятельности дети решают разные про-

граммные задачи и выполняют их на разном качественном уровне, соответствующему возрасту и индивидуальным осо-

бенностям детей.  

Освоение всех образовательных областей предусмотрено в игровой, коммуникативной, двигательной, музыкальной, 

трудовой, изобразительной, познавательно – исследовательской деятельности, восприятие художественной литературы 

и фольклора, конструирование. В воспитательно – образовательном процессе предусмотрена такая организация, чтобы 

каждый ребенок мог проявить свои качества способности, предпочтения. В образовательном процессе, используется 

парциальнаые  программы: «Белгородоведение» Т.М. Стручаева, Н.Д.Епанчинцева, О.А.Брыткова, Я.Н.Колесникова, 

В.В.Лепетюха 

Основная цель  социально-нравственное становление дошкольников, направленное на развитие личности посредством 

приобщения детей к культуре родного края, формирование исторического и патриотического сознания через изучение 

истории, культуры, природы Белогорья.  

Задачи «Белгородоведение» для детей дошкольного возраста:  

 формирование у дошкольников целостной картины мира на основе краеведения;  

 приобщение к традициям Белгородского края, к традициям России, к традициям семьи; 

  формирование нравственных качеств, чувства патриотизма, толерантного отношения ко всем людям, населяющим 

нашу многонациональную Белгородскую область и Россию; 

  приобщение детей к изучению родного края через элементы исследовательской и проектной деятельности совместно 

со взрослыми; 

  воспитание бережного отношения к объектам природы и результатам труда людей в регионе и в целом в России, 

 Программа духовно нравственного образования культурологического типа  «Добрый мир» автор Шевченко Л.Л. 

Цели и задачи  
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 Воспитывать уважение к нравственным нормам христианской морали. Учить различать добро и зло, ценить 

добро, быть в состоянии творить добро. Пресекать (в разных формах) безнравственные проявления в стрем-

лениях и действиях ребенка. 

 Создать условия для восприятия целостной картины мира. 

 Формировать чувство любви к Родине на основе изучения национальных культурных традиций: первона-

чальное представление о культуре, истории и жизни русского народа, их богатстве и разнообразии, красоте и 

благородстве; 

 Помогать родителям в возрождении духовно-нравственных традиций семейного воспитания детей. 

 Развивать способность воспринимать и анализировать литературные произведения, учить выражать чувства, 

обогащать словарный запас. 

 Прививать трудовые навыки, учить выполнять простейшие бытовые поручения, обучать основам ручного 

труда, продуктивной деятельности. 

 Воспитать достойного человека и будущего гражданина России. 

 

Принципы духовно-нравственного воспитания: 

1. Природосообразность (воспитание должно основываться на научном понимании естественных и социальных  

  процессов, согласовываться с общими законами развития человека сообразно его полу и возрасту); 

      2. Культуросообразность (воспитание должно строиться в соответствии с ценностями и нормами национальной      

      3. Гуманистическая направленность воспитания (реализуется путем формирования отношения к себе, к миру и 

        с миром) 

Принципы реализации программы духовно-нравственного воспитания старших дошкольников: 

      1. Систематичность проведение занятий; 

       2. Взаимосвязь с занятиями по развитию речи, ознакомлению с окружающим миром, музыкальному воспитанию и         

           др. 

      3. Сотрудничество взрослого и ребенка; 

      4. Сотрудничество педагогов и родителей. 

 

 

Цели программы: 

 повышение социального статуса дошкольного образования; 

 обеспечение   равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования; 
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 обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования; 

 

 сохранение единства образовательного пространства относительно уровня дошкольного образования; 

 позитивная социализация и разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учѐтом их возрастных и индивиду-

альных особенностей; 

  достижение детьми дошкольного возраста уровня развития необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования на основе индивидуального подхода и специфичных для де-

тей дошкольного возраста видов деятельности. 

 создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, 

активного практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на развитие 

самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 

Образовательная программа направлена на реализацию задач : 

— охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

— обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в период дошкольного детства не-

зависимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

— обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных 

программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начально-

го общего образования); 

— создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенно-

стями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с са-

мим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

— объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и со-

циокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

— формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их соци-

альных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и от-

ветственности ребѐнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

— формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и фи-

зиологическим особенностям детей; 

— обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются: 

— укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его двигательной и  

 

гигиенической культуры; 

— целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности; 

— обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации-индивидуализации с учетом 

детских потребностей, возможностей и способностей; 

— развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к сопе-

реживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

— развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размыш-

лению, развитие умственных способностей и речи ребенка; 

— пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в творческую деятельность; 

— органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие дошкольников с различны-

ми сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, 

математикой, игрой; 

— приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и культурам; 

— приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, когда 

у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

Основными принципами формирования Программы являются: 

— принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребѐнка; 

— принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям воз-

растной психологии и дошкольной педагогики); 

— принцип полноты необходимости и достаточности (поставленные цели и задачи решаются только на необ-

ходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному минимуму); 

— принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

— полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития; 

—  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребѐнка, при 

котором сам ребѐнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом обра-

зования; 
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— содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

— поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 

—  сотрудничество детского сада с семьѐй; 

—  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

—  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в различных видах деятель-

ности; 

—  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

—   учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.3. Значимые характеристики группы. 

1.3.1. Режим работы младшей разновозрастной группы 

Группа  функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 12- часовым  пребыванием  детей  (с 7.00 до 

19.00 часов). 

 Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания детей в группе в процессе разнооб-

разных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,  

продуктивной, чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

  Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий, гуманистический. 

  Все воспитанники группы русскоязычные. 

 

 

1.3.2. Характеристики особенностей развития детей. 
На рубеже 2-3 лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение себя от взрослого и вместе с тем 

желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет. 
Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как лю-

бовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок спо-
собен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их послед-
ствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, 
доверчиво-активное отношение к окружающему. 
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Дети 2—3-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями 
и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют 
других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюст-
рациях. 

У развивающегося 2-3 летнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания (становле-
ние предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться но-
совым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший 
дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. 
Подобные навыки основываются на определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных 
компонентов которого является уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее полови-
ны времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических 
упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 
Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей дейст-
вительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть 
сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). 
Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по 
образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (па-
лочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В 2 -3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском 
саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления 
(рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользовать-
ся словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с 
назначением некоторых общественно - бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, 
одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, трол-
лейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых  профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, день сво-
его рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, 
твердый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состоя-
ния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, 
вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречаю-
щихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость зависит от интереса к деятельно-
сти. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело 
может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окра-
ску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних уси-
лий (понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трехлетнего 
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ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами (скла-
дывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает 
развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его 
месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребенка — носитель 
определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети 
овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого 
поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возни-
кающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр про-
стые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к конфликтам, которые дети 
не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем го-
дам ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые 
формы вежливого общения. 

В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или 
продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состо-
ит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматиче-
ским строем речи, начинает использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуля-
ция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят 
мальчиков. 

В 3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным 
персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызы-
вают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу рабо-
ты, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, 
что изобразил ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу 
лишь элементарные предметные конструкции из двух-трех частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Воспри-
ятие музыкальных образов происходит при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть ил-
люстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, 
осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избиратель-
ность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-
ритмическим движениям). 
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2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной образовательной программы 

дошкольного образования 

2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-нормативные возрастные характеристи-

ки возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.                                                                                                              
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, 

его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязатель-

ность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной про-

граммы в виде целевых ориентиров.                                                                                                
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (монито-

ринга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки де-

тей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспи-

танников.   

 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями 

воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного обра-

зования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в 

форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результатив-

ности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества 

выполнения задания; 
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распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образо-

вания. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошколь-

ного образования. К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные воз-

растные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Дошкольное детство 

К четырем годам 

Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, 

участвовать в несложной совместной практической деятельности. Проявляет стремление к положительным 

поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитате-

ля. 

Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в твор-

честве. Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению 

взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. Понимает, что вещи, предметы сде-

ланы людьми и требуют бережного обращения с ними 

Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить обиженного, уго-

стить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния  людей, весе-

лую и грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально откликается на 

содержание прочитанного, сопереживает героям 

Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопро-

сы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. 

Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности 

Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами - заместителями, разворачивает игровой сюжет из 

нескольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого поведения. Способен предложить собственный за-

мысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке 
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Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, ребенок пользуется не 

только простыми, но и сложными предложениями 

Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Ребенок проявляет положительное отно-

шение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятель-

ности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм 

Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания: умывания, 

одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой) 

Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном  общении со взрослыми, задает вопросы о людях, их 

действиях, о животных, предметах ближайшего окружения. Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств  предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), 

к простейшему экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с педагогом познаватель-

ной деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира 

Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые самостоятель-

но освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). Узнает дом, квартиру, в кото-

рой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших родствен-

ников. Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного 

альбома или фотографий. 

Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения, их действия, яркие признаки внеш-

него вида. 

Способен не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать об-

щепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной иссле-

довательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной деятель-

ности по уходу за растениями и животными уголка природы 

Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («мож-

но», 

«нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. 

Испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно вслушивается в 

речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, 

иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого 

 



15 
 

Учебный план составлен в соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» и с учетом специ-

фики дошкольного образования – отсутствие предметного характера содержания на данной ступени, реализацию обра-

зовательных областей через детские виды деятельности.  

Поэтому  учебный план представляет собой сетки непосредственно-образовательной деятельности и образова-

тельной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего СанПин 

(2013 г.).  

В Учебном плане учитывается то, что образовательная деятельность в группе строится в соответствии с федераль-

ным образовательным стандартом дошкольного образования с учетом примерной основной образовательной программы 

«Детство», что отражено в Образовательной программе дошкольной организации, разработанной и утвержденной  на 

педагогическом совете. 

Образовательная программа обеспечивает развитие личности воспитанников в различных видах общения и дея-

тельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.  

Продолжительность непрерывной  непосредственно  образовательной деятельности указана в таблице 1 

Таблица 1 

               

Продолжительность непрерывной  непосредственно образовательной деятельности 

 

Возраст детей  Продолжительность НОД (минут) 

                  для детей от 2 до 3 лет 

для детей от 3до 4 лет 

не более 10 минут 

не более 15 минут 

 

 

 

Максимально  допустимый  объем образовательной нагрузки  в первой половине дня указан в таблице 2 

Таблица 2 

 

Максимально  допустимый  объем образовательной нагрузки 

 

Возрастная группа Первая половина дня  Вторая половина дня  

 Младшая разновозрастная не превышает 30 минут - 
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В  середине  времени,  отведенного  на непрерывную  образовательную  деятельность,  проводят  физкультурные минут-

ки.  Перерывы  между  периодами  непрерывной  образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Сетка непосредственно образовательной деятельности указана в таблице 3. 

 

 

Таблица 3 

Сетка непосредственно образовательной деятельности 

 Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в не-

делю 
Средняя группа 

 Двигательная деятельность 3 занятия физической культурой 

 Коммуникативная деятельность 

 Развитие речи 1 образовательные ситуации, а также во всех образова-

тельных ситуациях 

 Подготовка к обучению грамоте - 

 Познавательно-исследовательская деятельность 

 Исследование объектов живой и неживой при-

роды, экспериментирование – познание пред-

метного и социального мира, освоение безопас-

ного поведения 

1 образовательная ситуация в две недели 

 Математическое и сенсорное развитие 1 образовательная ситуация 

 Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и конструирование 

2 образовательные ситуации 

 Музыкальная деятельность 2 музыкальных занятия 

 Чтение художественной литературы 1 образовательная ситуация в две недели 

 Английский язык  - 

 Занятия в кружках, студиях - 
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 Всего в неделю 10 

 

Сетка непосредственно образовательной деятельности по образовательным областям 

 

       Дни     

    недели 

 

                    Название видов детской  

                  деятельности 

Время  

в режиме   дня 

Понедельник  1. Музыкальная деятельность    (фронтальное занятие)     9.00 - 9.15 

 

2. Изобразительная деятельность:  

рисование/лепка -  через неделю 

Первая подгруппа 

Вторая подгруппа 

 

 

    

    9.30 - 9.40 

    9.50 - 10.05 

     

Вторник  1.Познавательная - исследовательская  деятельность (математическое 

развитие) 

Первая подгруппа 

Вторая подгруппа 

 

 

 

    9.00 - 9.10 

    9.20 - 9.35 

 

2. Двигательная деятельность  

(фронтальное занятие) 

 

    9.50 - 10.05 

Среда  1.Музыкальная деятельность  

(фронтальное занятие) 

 

     9.00 - 9.15 

2. Познавательно – исследовательская деятельность:  предметный 

мир, социальный мир/ восприятие художественной литературы – че-

рез неделю 

Первая подгруппа 

Вторая подгруппа 

 

   

   9.30 - 9.40 

   9.50 - 10.05 

 

Четверг  1.Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

Первая подгруппа 

 

    9.00 - 9.10 
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Вторая подгруппа 

 

    9.20 - 9.35 

2. Двигательная деятельность  

(фронтальное занятие) 

    9.50 - 10.05 

Пятница  

 

 

 

 

 

1.Изобразительная деятельность: 

аппликация /конструирование  - через неделю 

Первая подгруппа 

Вторая подгруппа 

 

 

    9.00 - 9.10 

    9.20 - 9.35 

2. Двигательная деятельность (фронтальное занятие)     9.50 - 10.05 

 

 

 

 

 

 

Сетка  совместной образовательной деятельности воспитателя детей и культурных практик в режимных моментах ука-

зана в таблице 4. 

Таблица 4 

 

Сетка  совместной образовательной деятельности  

воспитателя детей и культурных практик в режимных моментах 

Формы образовательной деятельности Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в 

неделю 
Общение  
Ситуации общения воспитателя с детьми 

и накопления положительного социаль-

но-эмоционального опыта 

Ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по интере-

сам 

Ежедневно  

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 
Индивидуальные игры с детьми (сюжет- Ежедневно 
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но-ролевая,  

режиссерская, игра-драматизация, строи-

тельно - конструктивные игры) 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра - 

драматизация, строительно - конструк-

тивные игры 

2 раза в неделю 

Детская студия  

(театрализованные игры) 

1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская 

деятельность 
 

Сенсорный игровой и интеллектуальный 

тренинг («Школа мышления»). 

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в 

том числе, экологической направленно-

сти) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 

Формы творческой активности, обес-

печивающей художественно - эстети-

ческое развитие детей 

 

Музыкально - театральная гостиная 1  раз  в 

Две недели 

Творческая мастерская (рисование, леп-

ка, художественный труд по  

интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 
 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и Ежедневно 
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подгруппами) 

Трудовые поручения (общий и совмест-

ный труд) 

- 

 

Важно  отметить,  что  на  самостоятельную  деятельность  детей  2-4  лет (игры, подготовка к образовательной деятель-

ности, личная гигиена)  в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

Сетка  самостоятельной деятельности детей в режимных моментах указана в таблице 5 

Таблица 5 

 

Сетка  самостоятельной деятельности детей 

в режимных моментах 

 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 
Игры, общение, деятельность по интересам во время ут-

реннего приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД) 20 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 60 мин до  

1ч.30 мин. 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня 

40 мин  

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до 50 минут 

 

Модель организации физического развития 

 

                                     Формы   организации  Младшая разновозрастная группа 
1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов  

деятельности детского сада 
1.1. Утренняя  Ежедневно 5-6 
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гимнастика минут 

1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

1.3. Игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно 6-10 минут  

1.4 Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

1.5 Дыхательная  

гимнастика 

Ежедневно после дневного сна 

1.6. Занятия на тренажерах, спортивные 

упражнения 

1-2 раза в неделю 15-20 минут  

2. Физкультурные занятия 
2.1 Физкультурные занятия в спортивном зале 3 раза в неделю по 15 минут  

2.2. Физкультурные занятия на свежем воздухе - 

2.3. Ритмическая  гимнастика 1 раз в неделю 15 минут  

3.Спортивный досуг  
3.1 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством воспитателя (продолжитель-

ность определяется в соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка) 

3.2 Спортивные праздники -  

3.3. Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в квартал  

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал  

 

II. Содержательный раздел 

Основная часть 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребѐнка. 

Содержание обязательной части Программы соответствует Примерной образовательной программе дошкольного обра-

зования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. ( СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014 Пилотный вариант, ознакомительная версия) и обеспечи-

вает развитие детей по пяти направлениям развития и образования детей (далее – образовательные области):  

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно-эстетическое развитие;  

физическое развитие. 
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Игра — самая любимая и естественная деятельность младших дошкольников. Игра сопровождает младших дошкольни-
ков в течение всего времени пребывания в детском саду. Веселые хороводные и имитационные игры, игры с сюжетными 
и заводными игрушками поднимают настроение, сближают детей. Игровые моменты во время умывания, приема пищи, 
сборов на прогулку повышают интерес детей к выполнению режимных процессов, способствуют развитию активности и 
самостоятельности. 
 
Задачи развития игровой деятельности детей 3 года жизни. 
1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 
2. Способствовать отражению в игре представлений об окружающей действительности. 
3. поддерживать первые творческие проявлению детей. 
4. воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками. 
 
Сюжетно - отобразительные и сюжетно ролевые игры 
   Отображение в сюжетно ролевой игре бытовых действий, взрослых, семейных отношений, передача рисунка роли: как 
доктор слушеат больного и делает уколы, как шофер крутит руль, как парикмахер подстригает волосы,  и пр. В совмест-
ной игре со взрослым воспроизведение действий, характерных для персонажа, проявление добрых чувств по отношению 
к игрушкам. 
   Установление связи игровых действий с образом взрослого(как мама, как папа), с образом животных (как зайчик. Как 
петушок). Подпор необходимых для развития сюжета игрушек и предметов, замещение не достающих игрушек или 
предметов другими. 
   Отражение в игровом сюжете эпизодов знакомых стихотворений, сказок или мультфильмов. К концу третьего года 
жизни выстраиваются цепочки из 2-3 –х игровых действий, установление связи между действиями в игровом сюжете 
(сначала.., потом…). 
   Наблюдение за игровыми действиями детей, спокойные игры рядом с другими детьми. во втором полугодии – кратко-
временное игровое взаимодействие со сверстниками. 
    
Передача в движении образа зверей, птиц в игра- имитациях, участие в играх-имитациях, сопровождаемых текстом. В 
сюжетных играх –использование построек ( строим диванчик, кроватку для куклы и укладываем куклу спать). 
 
Режиссерские игры 
   Содержание элементарных режиссерских игр становятся непосредственные впечатления от окружающей действитель-
ности ( поулице едут машины и идут люди; мама укладывает дочку спать и накрывает одеялом и пр.). 
  Разыгрывание сюжетов многократно повторяемых сказок и потешек. 
  Сюжетная и предметная игра тесно переплетаются: ребенок действует с шариками, бусинами как с предметами, заку-
тывает их в платочек, качает, возит; шарики становятся птенчиками в гнездышке и опять превращаются в шарики. 
  По побуждению воспитателя сопровождение режиссерской игры игровыми репликами персонажей: «Ау, мама! Где моя 
мама?», сопровождение речью игрушек. Обыгрывание построек в режиссерской игре: поездка на транспорте; катание с 
горки («Крепче, куколка, держись, покатились с горки в низ»); постройка из песка будки для собачки; прогулка игрушек 
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по песочным дорожкам. 
 
Дидактические игры 
  Игры с дидактическими игрушками – машинками, башенками, предметами. Настольные игры с картинками, мозаика, 
кубики и пр. 
  Ребенок учится принимать игровую задачу: разбирать и собирать игрушки в правильной последовательности (пира-
мидки, башенки, матрешки); называть цвет, форму, размер. 
  Сравнение двух предметов, составление пар. Действия в соответствии с игровой задачей (положить красный шарик в 
красную коробку; большому мишке дать большую чашку,  маленькому – маленькую). Развитие умения разговаривать с 
воспитателем по ходу игры: о названии предмета, о его цвете, размере. 
 
Результаты развития игровой деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Ребенок выстраивает сюжет из нескольких связанных по смыслу детей. 
 Принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии с ролью. 
 Игровые действия разнообразны. 
 Ребенок принимает предложения к использовании в игре предметов – заменителей, пользуется ими в самостоя-

тельных играх. 
 Охотно общается с воспитателем и детьми, вступает в игровое взаимодействие. 

 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Ребенок отражает в игре хорошо знакомые, не всегда связанные по смыслу действия. 
 Игровую роль не принимает («роль в действии»). 
 Игровые действия воспитателя в самостоятельной игре воспроизводит частично. 
 Игровые действия однообразны. 
 Предметами-заместителями пользуется только по предложению воспитателя. 
 Редко включается в игру со сверстниками, испытывает трудности в согласовании игровых действий. 

 
 
   Детей от 3 до 4 лет 
Задачи воспитателя по развитию игровой деятельности конкретизируются с учетом разных игр. 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 
2. Поддерживать новые возможности игрового отражения мира. 
3. Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

Сюжетно-ролевые игры 
Проявление интереса к разнообразному содержанию сюжетно-ролевых игр на основе отображения семейных от-

ношений, непосредственных впечатлений от посещения магазина, поликлиники, событий прочитанных книг, мульт-
фильмов, картинок. Отражение в сюжете элементарного взаимодействия взрослых (мама — дочка, врач — пациент, па-
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рикмахер — клиент, капитан — матрос и др.), включение в сюжет нескольких взаимосвязанных действий. 
Освоение умений принимать игровую роль, участвовать в несложном ролевом диалоге, называть свою игровую 

роль и игровые действия, отвечать на вопросы об игре («Как зовут твою дочку? Что ты ей сварила?»). Участие в элемен-
тарном планировании игровых действий в совместной с воспитателем игре («Может быть, твоя дочка хочет погулять? 
Куда вы пойдете?»). 
Использование в играх разных игрушек, предметов-заместителей, атрибутов одежды (халат и шапочка врача, бескозыр-
ка матроса, фуражка и жезл полицейского). По побуждению воспитателя использование развертывания игры в опреде-
ленном игровом уголке (парикмахерская, кабинет врача). Проявление инициативы в дополнении игровой обстановки, 
использовании предметов-заместителей, деталей костюмов. 

Освоение способов игрового общения со сверстниками в паре, в малой группе: элементарно договариваться о со-
вместных действиях («Давай катать машинки», «Давай кидать мяч»), о ролях («Я буду лечить, приносите своих детей»). 
При поддержке и помощи воспитателя вступать в игровое общение со сверстниками — в парное, в малой группе; во 
втором полугодии — самостоятельно договариваться со сверстниками о выполнении знакомых игровых действий в об-
щем игровом сюжете. 

Участие в создании построек из разных деталей (игровые модули, крупный строитель, коробки, стульчики): авто-
бусы, поезда. Поддержка желания использовать простейшие постройки в игровом сюжете, развития сюжета при помощи 
постройки («Кукла смотрит из домика, выходит гулять по дорожке, садится на скамейку»). 

Режиссерские игры 
Участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, стихотворений, мультипликационных фильмов, несложных ил-

люстраций и картинок. Освоение способов показа сценок при помощи игрушек, выполнение несложных игровых зада-
ний («покажи, как Колобок убегал от волка», «покажи, как Машенька легла спать в Мишуткину кроватку» и пр.), ис-
пользование способов передвижения игрушки по игровому пространству, действий с двумя игрушками (две куколки 
идут на прогулку; волк догоняет зайчика; Машенька прячется от медведя и др.), освоение способов их озвучивания — 
ролевой речи и комментария («Мишка идет, топ-топ», «зайчик испугался волка и убежал»). 

Проявление  желания отвечать на вопросы воспитателя о происходящем в игре, о том, что произойдет дальше, ак-
тивно реагировать на появление нового игрового персонажа, на проблемные ситуации («Шла Машенька по лесу и за-
блудилась. Кто помог ей найти дорогу домой?»). 

 
Игровые импровизации 
Участие в играх-имитациях, освоение характерных движений и звукоподражаний на основе примера воспитателя: 

наседка и цыплята, кошка и котята, самолеты, автомобили, комарики и пр., отражение характерных действий («Мы — 
мышки, бегаем тихо-тихо и пищим, мы ищем сыр и сухарики»). 

Самостоятельное воспроизведение игровых действий, соответствующих тексту стихотворения, потешки; выпол-
нение различных движений под музыку: скакать как лошадки, летать как бабочки. Создание игровых образов в соответ-
ствии с разным настроением музыки, ее темпом: изображать неуклюжих медведей, веселых зайчиков, птиц, цветы, рас-
крывающиеся под лучами солнца и засыпающие вечером. 

Участие в совместных со сверстниками играх-имитациях, поддержка проявлений воображения и творчества: кру-
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жатся снежинки, летят большие и маленькие птицы, веселые и грустные бабочки и т. п. При поддержке воспитателя соз-
дание игрового образа и отражение его в движениях в разном темпе («Маленькие ножки бегут по дорожке, огромные 
ноги бредут по дороге; бабочки летают — солнышко сияет, дождик полил — крылышки замочил, трудно лететь — на 
цветочек нужно сесть»). 

Участие в хороводных играх, организуемых воспитателем и по собственной инициативе, использование в играх 
предметов для ряженья. Проявление желания импровизировать с персонажами пальчикового театра (на пальцы надева-
ются головки зверюшек или кукол), с куклами-варежками (на варежку нашиваются аппликации мордочек зверей); пере-
давать игровые действия, сопровождать их речью, вступать в игровой диалог с другим ребенком. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами 
Игры с песком и снегом. «Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети экспериментируют с разными формочками и 

материалами: мокрый и рассыпчатый снег, влажный и сухой песок), «Делаем дорожки и узоры из песка» (дети тонкой 
струйкой сыплют песок на землю, асфальт, цветную бумагу из малой лейки без наконечника, ведерка с дырочкой в дне, 
кулечка с небольшим отверстием, делая разные узоры). «Цветной снег» (дети поливают уплотненный снег тонкой 
струйкой окрашенной воды, рисуя узоры). «Разные ножки бегут по дорожке» (дети экспериментируют, отпечатывая 
следы разной обуви на снегу, оставляя отпечатки следов игрушек с колесами или полозьями, изображают трактор, про-
таптывая узкие и широкие дорожки к домикам игрушек). 

Игры с водой и мыльной пеной. «Веселые путешественники», «Веселые кораблики» (дети запускают в таз с водой, 
в лужу, в ручеек разные предметы — лодочки, щепочки, кораблики; наблюдают за ними, делают «волны», «ветер», от-
правляют в плавание мелкие игрушки). «Нырки» (дети топят в тазу или в ванночке маленькие мячи, резиновые надув-
ные игрушки, шарики от пинг-понга, разжимают пальцы — и игрушки выпрыгивают из воды). «Вот какая пена!» (дети 
соревнуются, кто лучше взобьет пену в тазике). «Ловкие пальчики» (дети мочат в воде поролоновые губки разного цвета 
и формы и отжимают их, переливая воду из одного тазика в другой). «Бульбочки» (в тазу с водой дети булькают возду-
хом из резиновых игрушек и наблюдают за пузырьками воздуха, булькают разными бутылочками, погружая их в воду и 
наполняя водой, наблюдают, в каких случаях получается больше «бульбочек»). 

Игры с бумагой. «Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки» и бросаются ими); «Блестящие комочки» (де-
ти комкают тонкую фольгу, делают разные комочки и играют с ними); «Бумажный вихрь» (дети нарезают ножницами 
кусочки цветной тонкой бумаги и сдувают ее с помощью «ветра», создаваемого листом плотной бумаги, веером или ды-
ханием, наблюдают за «полетом»). 

Игры с тенью. Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на стене четко обозначилась тень, и дети по 
своему желанию экспериментируют с тенями: с отражением своих рук, движений различных игрушек, предметов. 

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами                                                                                                                   

Совместное с воспитателем участие в играх с предметами, дидактическими игрушками, с картинками. Развитие 
умения выделять различные сенсорные признаки в предметах и их изображениях (цвет, размер, форму); выделять в 
предмете несколько признаков: его назначение, части, материал; различать «правильные» и «неправильные» предме-
ты (ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком и без пальчика). 

При помощи воспитателя принимать игровую задачу, выполнять действия в определенной последовательности, 
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начинать действовать по сигналу, действовать по образцу и в соответствии с игровой задачей, понимать несложные схе-
мы (вести игровой персонаж по игровому полю согласно направлению стрелок «Умные тропинки»), замещать реальные 
предметы геометрическими фигурам.   

Результаты развития игровой деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок отражает в играх разные сюжеты. 
 Активно осваивает способы ролевого поведения: называет свою роль и обращается к сверстнику по имени игро-

вого персонажа. 
 Охотно вступает в ролевой диалог с воспитателем и со сверстником. 
 У ребенка есть любимые игры и роли, которые он охотнее всего выполняет. 
 Использует разнообразные игровые действия, называет их в ответ на вопрос воспитателя. 
 В дидактических играх принимает игровую задачу и действует в соответствии с ней. 
 Проявляет интерес к игровому общению со сверстниками. 

 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Игры однообразны, ребенок воспроизводит одни и те же игровые действия. 
 В совместной игре с воспитателем малоинициативен. 
 Проявляет неустойчивость в игровом общении: дружеское отношение часто сменяется конфликтами, попытками 

завладеть игрушками других детей. 
 Игровое сосредоточение недостаточное: начинает игровые действия и быстро прекращает их, переходит к но-

вым игрушкам и так же быстро оставляет игру, не развив сюжет. 
 В дидактических играх часто не принимает игровую задачу и просто манипулирует с игровым материалом. 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 
Задачи образовательной деятельности 
 

Детей от  2 до 3 лет 

1. Способствовать благоприятной адаптации детей к детскому саду, поддерживать эмоционально-положительное со-

стояние детей. 

2. Развивать игровой опыт каждого ребѐнка, помогать детям, отражать в игре представления об окружающей действи-

тельности. 
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3. Поддерживать доброжелательные отношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость, привлекать к конкрет-

ным действиям помощи, заботы, участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться). 

4. Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их внешнем виде, действиях, одежде, о неко-

торых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, веселье, слѐзы), о семье и детском саде. 

5. Способствовать становлению первичных представлений ребѐнка о себе, о своѐм возрасте, поле, о родителях их членах 

семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, ориентацию на одобрение взрослым поведения. 

 

Детей от 3 до 4 лет 
1. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям 
с игрушками, предметами и взаимной симпатии. 
2. Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и доверие к воспитателю. 
3. Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой 
деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать кар-
тинки, наблюдать за домашними животными и пр.). 
4. Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду. 

Содержание образовательной деятельности 
Детей  от 2 до 3 лет 
Люди (взрослые и дети). Узнавание имѐн мальчиков и девочек в группе. Определение детьми особенностей внешнего 
вида мальчиков и девочек, их одежды причѐски, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в жизни и на кар-
тинках. Показ и называние основных частей тела и лица человека, его действия. Различие и называние действий взрос-
лых. 
Определение ярко выраженных эмоциональных состояний. Которые воспитатель называет словом и подчѐркнуто де-
монстрирует мимикой, жестами, интонацией голоса. Повторение за воспитателем слов, обозначающих эмоциональное 
состояние, узнавание на картинках. 
Семья. Рассматривание картинок, изображающих семью – детей и родителей. Узнавание членов семьи. Называние их. 
Понимание заботы родителей о детях. 
 
Детский сад. Узнавание своей группы воспитателей, ориентировка в помещении группы. Понимание правил «можно», 
«нельзя». По показу и напоминанию взрослого здороваются, прощаются, говорят «спасибо», «пожалуйста». Проявление 
внимание к словам и указаниям воспитателя. Действуют по его примеру и показу. Участие вместе с воспитателем и 
детьми в общих подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных  играх. 
Труд. Представление о простых предметах своей одежды (названия), назначении их, способах надевания (колготках,  
футболок, штанишек). 
Наблюдение за процессом труда взрослых по обслуживанию детей, что расширяет их кругозор. Название определѐнных 
действий, которые взрослый помогает ребѐнку выстроить в определѐнной последовательности. 
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Детей от 3 до 4 лет 
Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных состояний людей (радость, весе-

лье, слезы, гнев). Учет их в общении при поддержке, побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково об-
ратиться. 

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в которых проявляются доброе от-
ношение и забота о людях, членах семьи, а также о животных, растениях. Освоение простых способов общения и взаи-
модействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях («давай кормить кукол»), вступать 
в парное общение. 

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готовность отвечать на его вопросы, дейст-
вовать согласованно, учитывать советы и предложения педагога. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Представление об элементарных правилах культуры 
поведения, упражнение в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). Понимание, что у всех детей равные 
права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, 
не обижают друг друга. 

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети любят друг друга, заботятся друг о 
друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных событиях. 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
 
Детей  от 2 до 3 лет 

 Ребенок положительно настроен, охотно посещает детский сад, относится с доверием к воспитателям, общается, 
участвует в совместных действиях с воспитателем, переносит показанные игровые действия в самостоятельные 
игры. 

 Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, принимает игровую зада-
чу. 

 Дружелюбен, доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах совместно с воспита-
телем и детьми. 

 Строит сюжет из нескольких связанных по смыслу действий, принимает (иногда называет) свою игровую роль, 
выполняет игровые действия в соответствии с ролью. 

 Охотно общается с воспитателями и с детьми, вступает в игровое взаимодействие. 
 Малыш активен в выполнении действий самообслуживания, стремиться к оказанию помощи другим детям. 

 
 

 
Детей от 3 до 4 лет 

 Ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, охотно посещает детский 
сад. 

По показу и побуждению взрослых эмоционально откликается на ярковыраженное состояние близких и сверстников. 
 Ребенок дружелюбно настроен, спокойно играет рядом с детьми, вступает в общение по поводу игрушек, игровых 

действий. 
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 Сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настроение, быстро преодолевает негативные состояния, 
стремится к одобрению своих действий. 

 Говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
Детей от 2 до 3 лет 

 Ребенок проявляет недоверие к окружающим, избегает общения, речь развита слабо. 
 Игровые действия с игрушкой кратковременны, ребенок быстро теряет интерес к своей игре, отнимает игрушки у 

детей, занятых игрой. 
 Общее эмоциональное состояние ребенка неустойчиво: спокойное состояние чередуется с плаксивостью, отдель-

ными негативными проявлениями по отношению к сверстникам или взрослым. 
 Игровые действия воспитателя в самостоятельной игре ребенок воспроизводит частично; игровые действия одно-

образны; предметами заместителями пользуется только по предложению воспитателя. 
 Выполняет некоторые действия самообслуживания, но только совместно или по предложению взрослого. 
 Наблюдение за взрослыми сверстниками не вызывает у ребенка интереса. 

 
Детей от 3 до 4 лет 

 Ребенок проявляет недоверие к окружающим, контакты со сверстниками непродолжительны, ситуативны, игровые 
действия однообразны, преобладают индивидуальные кратковременные игры. 

 Наблюдаются отдельные негативные реакции на просьбы взрослых: упрямство, капризы, немотивированные тре-
бования. 

Ребенок реагирует на эмоциональное состояние окружающих только по побуждению и показу взрослого. 
 Настроение ребенка неустойчиво: спокойное состояние чередуется с плаксивостью, негативными проявлениями 

по отношению к сверстникам или взрослым. 
 

Развиваем ценностное отношение к труду 
Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о конкретных видах хозяйственно-
бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.). 

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых. 
             3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способствовать развитию самостоя-
тельности, уверенности, положительной самооценки. 
Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми (на примере создания вос-
питателем разнообразных предметов для детских игр из разных материалов разными инструментами). Например, шитье 
шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из бумаги или бросового материала. Совместно со взрослым устанавли-
вать взаимосвязь «цель — результат» в труде. 

 
В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о хозяйственно-бытовом труде взрослых 
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дома и в детском саду; знакомство с действиями мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек. 
Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем — процессов самообслуживания, связанных с одевани-

ем, умыванием, уходом за своим внешним видом, поведением за столом во время приема пищи. Приучение к соблюде-
нию порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал на место, быть опрятным). 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Ребенок с интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или преобразованию предметов, 
связывает цель и результат труда; называет трудовые действия, инструменты, некоторые материалы, из которых 
сделаны предметы и вещи. 

 По примеру воспитателя бережно относится к результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям. 
 Проявляет самостоятельность в самообслуживании, самостоятельно умывается, ест, одевается при небольшой по-

мощи взрослого. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Ребенок не проявляет интереса к труду взрослых, не понимает связи между целью и результатом труда; затруд-
няется назвать трудовые действия, материал, из которого сделан предмет, его назначение. 

 Нейтрально относится к результатам труда взрослых, не проявляет желания участвовать в трудовых действиях. 
 Стремление к самостоятельности в самообслуживании не выражено, ожидает постоянной помощи взрослого, 

даже в освоенных действиях, не обращает внимания на свой внешний вид: грязные руки, испачканное платье и пр. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 
Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к правилам безопасного поведения. 
2. Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами. 
3. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с игрушками и предметами в игре, за сто-
лом, во время одевания, в общении с детьми: не разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот 
мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не пугать других детей, не замахиваться палкой на сверстника, не 
толкаться, спускаться с лестницы, держась за перила. В природе: не подходить к бездомным животным, не пугать их, не 
мять цветы, без разрешения старших не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей не 
покидать участок детского сада. 

 
Результаты образовательной деятельности 
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Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения. 
 С интересом слушает стихи и потешки о правилах поведения в окружающей среде и пр. 
 Осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
 Ребенок не проявляет интереса к правилам безопасного поведения; проявляет неосторожность по отношению к 

окружающим предметам. 
 Несмотря на предостережения взрослых, повторяет запрещаемые действия. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Задачи образовательной деятельности 
 
Детей от 2 до 3 лет                                                                                                                                                                                                                                     
1. Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами, геометрическими телами и фигурами, песком, водой 
и снегом. 
2. Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах предметов окружающего мира, развитии разных ви-
дов детского восприятия: зрительного. Слухового, осязательного, вкусового, обонятельного. 
3. Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить детей выделять цвет, форму, величину как 
особые признаки предметов, сопоставлять предметы между собой по этим признакам, используя один предмет в качест-
ве образца, подбирая пары, группы. 
4. Поддерживать положительные передвижения детей в процессе общения с природой: радость, удивление, любопытст-
во при восприятии природных объектов.   
5. Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению детьми слов – названий свойств (цвет, форма, раз-
мер) и результатов сравнения по свойству (такой же, не такой, разные, похожие, больше, меньше). 
                                                                                                                                                                                                                                     
Детей от 3 до 4 лет 
1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному по-
знанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами). 
2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений объектов окружающего ми-
ра (предметного, природного, социального), способы обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прока-
тить, попробовать на вкус, обвести пальцем контур). 
3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величи-
не и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, разви-
вающих и дидактических играх и других видах деятельности). 
4. Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление отражать их в разных про-
дуктах детской деятельности. 
5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, о делах и добрых поступ-
ках людей, о семье и родственных отношениях. 
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6. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 

Содержание образовательной деятельности 

Детей от 2 до 3 лет 
Дети 2-3 лет осваивают простейшие действия, основанные на перестановки предметов, изменении способа расположе-
ния, количества, действия переливания, пересыпания. При поддержке взрослого использует простейшие способы обсле-
дования; сравнение предметов по свойству, определение сходства – различия. Ребенок подбирает пары, группирует по 
заданному предметно образцу (по цвету, форме, размеру). 
Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это как мячик; как платочек). Начинают пользоваться 
эталонами форм (шар, куб, круг).                                                                                                                                                     
Различают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и короткие при условии резких различий. 
Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов. Различение и показ, где один предмет, где много, 
находят и называют один, два предмета. 
Освоение цветов спектра, использование в собственной речи некоторых слов-названий цвета, часто без соотнесения с 
данным цветом. 
Освоение фигур (круга, квадрата, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест), подбор по образцу, «опредмечива-
ние» фигуры. Различие по величине, сравнение трех предметов по величине. 
В процессе ознакомления с природой малыши узнают объекты и явления неживой природы, которые доступны ребенку 
для непосредственного воспитания. 
Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в ближайшем природном окружении, а также в дет-
ских книжках на иллюстрациях. 
Общие представления о конкретном животном или растении, отдельных его частях, их характерных признаках, особен-
ностях образа жизни. Освоение отдельных признаков конкретных животных и растений как живых организмов. Получе-
ние первичных представлений о себе через взаимодействие с природой. 

Детей от 3 до 4 лет 
Развитие сенсорной культуры 
Различение цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, белый, освоение 2—
4-х слов, обозначающих цвет. 
Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямо-
угольник, треугольник, звезда, крест). 
Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с использованием разных анализаторов: 
рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение 
слов, обозначающих признаки предметов и обследовательские действия. 
Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1—2-м признакам, выделение сходства и отличия. 
Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, овладение группиров-
кой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 
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Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни и на картинках по воз-
расту, полу, особенностям внешности, одежде. Освоение умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых 
и детей разного возраста. Освоение слов, обозначающих разнообразные действия взрослых. 

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. Понимание, где в дет-
ском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. 

Освоение представлений ребенка о себе, имени, фамилии, половой принадлежности, возрасте, любимых игруш-
ках, занятиях. Освоение представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие умений узнавать 
дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского сада. 

Ребенок открывает мир природы 
Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и т. д.), о диких и до-

машних животных, особенностях их образа жизни. Элементарное понимание, что животные живые. 
Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам (цвет, размер) их на-

звания. Умение выделять части растения (лист, цветок). 
Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. Понимание, что человек ухажи-

вает за животными и растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование обнаруженных признаков живого у 
животных растений, людей (воробей летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью становится холоднее, часто идут дож-
ди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые и т. д.). 

Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком 
Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 
Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), эталонами форм: шар, куб, круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник. 
Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически действовать: накладывать, совме-

щать, раскладывать с целью получения какого-либо образа, изменять полученное. 
Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше (меньше) по количеству, 

столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением ориентиро-
ваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева). 

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все большие; все квадратные и 
большие), уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы предметов (3—5 предметов). 
Освоение приемов наложения и приложения. Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3—5 
предметов). 

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 
 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 

 
Детей от 2 до 3лет 

 Ребенок с интересом и удовольствием действует со взрослыми и самостоятельно с предметами, дидактическими 
игрушками и материалами.  
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 Успешно выделяет и учитывает цвет, форму, величину, фактуру и другие признаки предметов явлений при выпол-
нении ряда практических действий. 

 Группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине и другим свойствам при выборе из че-
тырех разновидностей. 

 Активно использует «опредмеченные» слова-названия для обозначения формы. 
 

 Начинает пользоваться общепринятыми словами-иназваниями цвета, часто еще в отрыве от конкретного предмета. 
 Проявлять активность и интересуется животными ближайшего природного окружения, замечает цветущие расте-

ния, явления природы. 
 По показу воспитателя обследует объекты природы, использует разнообразные обследовательские действия. 

 
Детей от 3 до 4 лет 

 Ребенок любопытен, задает вопросы «Что такое?», «Кто такой?», «Что делает?», «Как называется?» Самостоя-
тельно находит объект по указанным признакам, различает форму, цвет, размер предметов и объектов, владеет не-
сколькими действиями обследования. 

 С удовольствием включается в деятельность экспериментирования, организованную взрослым. 
 Проявляет эмоции радостного удивления и словесную активность в процессе познания свойств и качеств предме-

тов. 
 Задает вопросы о людях, их действиях. Различает людей по полу, возрасту (детей, взрослых, пожилых людей) как 

в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 
 Знает свои имя, фамилию, пол, возраст.  

 
 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
 
Детей от 2 до 3 лет 

 Ребенок пассивен в играх с предметами разной формы, размера, не пользуется действиями, показывающими уве-
личение или уменьшение, сопоставление, сравнение. Выполняет аналогичное только в совместной со взрослым 
игре. 

 В основном раскладывает, перекладывает предметы безрезультатно, словами, обозначающими название форм, 
размеров, чисел, не пользуется. 

 У ребенка отсутствует интерес к действиям с предметами и дидактическими игрушками как вместе со взрослыми, 
так и самостоятельно. 

 Малыш не способен найти по образцу такой же предмет, составить группу из предметов по свойству. 
 Равнодушен к природным объектам. 
 У ребенка недостаточно развиты обследовательские умения и поисковые действия. 

 
Детей от 3 до 4 лет 

 Малоактивен в игре-экспериментировании, использовании игр и игровых материалов, обследовании, наблюдении. 
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 Не учитывает сенсорные признаки предметов в практической деятельности. 
 Небрежно обращается с предметами и объектами окружающего мира: ломает, бросает, срывает растения. 
 Не проявляет речевую активность. 
 Не проявляет интерес к людям и к их действиям. 
 Затрудняется в различении людей по полу, возрасту как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Задачи образовательной деятельности 
 

Детей от 2 до 3 лет 
1.Воспитывать интерес к общению со взрослыми и сверстниками. 
2.Обучать детей вступать  в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя разные 
средства и элементарные этикетные формы общения. 
3.Развивать желание активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обра-
щенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 
4.Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов названий предметов, объектов, их действий или действий с 
ними, некоторых ярко выраженных частей, свойств предмета (цвет, форма, размер, характер поверхности). 
 
 Детей от 3 до 4 лет 
1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 
сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 
2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 
3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2—3-х простых 
фраз. 
4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, падеже.5. 
Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах природы ближайшего окру-
жения, их действиях, ярко выраженных особенностях. 
6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться речевым дыханием. 
7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук 
 
 
Содержание образовательной деятельности 

 
Детей от 2 до 3 лет 
  Понимание обращенной речи сначала с опорой на наглядность, а а постепенно и без нее. Реагировать на обращение с 
использованием доступных речевых средств, ответы на вопросы воспитателя с использованием фразовой речи или фор 
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мы простого предложения. Отнесение к себе речи взрослого, обращѐнной к группе детей,  понимание ее содержания. 
   Инициативная связанная разговорная речь как средство общения и познания окружающего мира. Переход ребенка от 
однословной, фразовой речи к использованию в речи предложений разных типов, отражающих связи и зависимости 
объектов. 
В словарь входят:  
- названия предметов и действия с предметами, некоторых особенностей предметов; 
- название некоторых трудовых действий и собственных действий; 
Обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 
Грамматическая правильность речи 
Освоение большинства основных грамматических категорий: окончание существительных; уменьшительно ласкатель-
ных суффиксов; явление словотворчества. Проявление выражать свои мысли посредством трех, четырехсловных пред-
ложений. Самостоятельная речь детей. 
Звуковая культура 
Развитие звуковой культуры включает в себя три основных раздела. 

 В звукопроизношении для детей характерно физическое смягчение всех согласных звуков. В двухлетнем возрасте 
такое несовершенство произношения еще не требует специальной коррекции, для его успешного преодоления и преду-
преждения возможного нарушения звукопроизношения требуется активная профилактическая работа по укреплению 
мышц и органов артикуляционного аппарата: губ, языка, щек. 

 В слово произношении ребенок пытается произнести все слова, которые не обходимы для выражения его мысли. В 
использовании разных по сложности слов наблюдается устойчивое воспроизведение ритма слов. Преодоление явления 
пропусков слогов в словах по образцу взрослого. 

Выразительность речи. Выражение своего отношения предмету разговора при помощи разнообразных вербаль-
ных средств и невербальных средств – жестов, мимики, пантомимики (движений). Проявление эмоциональной непроиз-
вольной выразительности речи ребенка. 
Детей  от 3 до 4 лет  

Владение речью как средством общения и культуры 
Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их 

действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных 
действиях в игровом общении; с помощью воспитателя определять и называть ярко выраженные эмоциональные со-
стояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использо-
вать ласковые слова. 

Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: приветствие (здравствуйте), 
просьба (дайте, пожалуйста), благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай играть); различать 
формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте — здравствуй); называть детей в группе по именам, использо-
вание ласковых форм имен. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 
Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих  впечатле-

ниях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это? Как его зовут? (и т. 
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п.). 
Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по картинке из 3—4-х пред-

ложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать 
чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и 
падеже; правильно использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе: 
кошка — котенок, котята; использовать в речи простое распространенное предложение; с помощью воспитателя строить 
сложные предложения. 

Обогащение активного словаря 
Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их назначения, частей и свойств, дей-

ствий с ними; названий действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом 
(причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий неко-
торых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются, размока-
ют);материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений природы: растения близкого окружения, овощи и 
фрукты, домашние животные и некоторые дикие животные и их детеныши. 

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные, зве-
ри и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 
Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], 
[г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для укладывания кук-
лы спать — «а-а-а», песенка ветра — «у-у-у», колокольчика — «з-з-з», жука — «ж-ж-ж», мотора — «р-р-р», насоса — 
«с-с-с»). 

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, моторики речевого аппа-
рата; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 
Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. Развитие умения воспроизво-

дить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки 
и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками. 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 

 
Детей от  2 до 3 лет 

 Ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми. 
 Проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками. Легко понимает речь взрослого на нагляд-

ной основе и без наглядности, использует в разговоре форму простого предложения из 4–х и более слов, правиль-
но оформляет его. 

 Самостоятельно использует форму приветствия, прощения, просьбы и благодарности. 
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Детей от 3 до 4 лет 
 Ребенок с удовольствием вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему 

речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения. 
 Проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, бла-

годарит за обед, выражает просьбу. 
 По вопросам составляет по картинке рассказ из 3—4 простых предложений. 
 Называет предметы и объекты ближайшего окружения. 
 Речь эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием. 
 Ребенок узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается на него. 
 Совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

 
 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
 
 Детей от 2 до 3 лет 

 Ребенок не проявляет интерес к общению: в общении с воспитателем не доверчив и осторожен, в общении с со 
сверстниками недоброжелателен или замкнут. 

 Понимает речь только на наглядной основе, нуждается в повторении обращенной ему речи. 
 Отвечает на вопросы преимущественно жестом или использованием упрощенных слов. 
 Самостоятельно вступает в речевой контакт только с воспитателем. 
 Элементарные формулы речевого этикета использует фрагментно, только по напоминанию взрослого. 

 
Детей от 3 до 4 лет 

 Ребенок не реагирует на обращение ко всем детям в группе и понимает речь, обращенную только к нему. 
 На вопросы отвечает отдельным словом, затрудняется в оформлении мысли в предложение. В речи многие слова 

заменяет жестами, использует автономную речь («язык нянь»). 
 Отказывается от пересказа, не знает наизусть ни одного стихотворения. 
 Не проявляет инициативы в общении со взрослыми и сверстниками. 
 Не использует элементарные формы вежливого речевого общения. 
 Быстро отвлекается при слушании литературного текста, слабо запоминает его содержание. 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Детей от 3 до 4 лет 
Задачи образовательной области 

1. Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных ситуациях и играх эстетической направлен-
ности, рисовать, лепить совместно со взрослыми  и самостоятельно. 
2. Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов (в рассматривании 
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игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства). 
3. Формировать умение создавать (в совместной с педагогом деятельности и самостоятельно) несложные изображения в 
рисовании, лепке, аппликации, конструировании, ассоциировать изображение с предметами окружающего мира, прини-
мать замысел, предложенный взрослым, создавать изображение по принятому замыслу. 
4. Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов (их возможностей и правил использования), 
поддерживать экспериментирование сними,  развивать технические умения, зрительно- моторную координацию, мотор-
ные характеристики и формообразующие  умения. 
5. Развивать умение вслушиваться в музыку, различать конкретные особенности звучания; побуждать к подпеванию и 
пению; развивать умение связывать движение с музыкой. 

Содержание образовательной деятельности 

Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов промыслов, разнообразных по материалу изго-
товления и образцам. Дети узнают их названия, функциональную направленность( что с ними можно делать: игрушки –  
 
играть, посуда – использовать в процессе еды и приготовления пищи и т.п.). 
  Восприятие , рассматривание разных образцов: животных (лошадки, медведи, собаки, птицы, ит.п.), человека (барыш-
ни, няньки). Соотнесение изображения с предметами окружающего мира. Узнавание некоторых простых элементов рос-
писи предметов народных промыслов. 
  Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил использования книги. Познание того, что ри-
сунки в книгах  - иллюстрации – созданы художниками. Учатся внимательно рассматривать изображение, слушать опи-
сание взрослого, соотносить изображение с собственным опытом. 
  Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение, называние, выбор по инструкции взрослого. 
В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий с ними, правил использования. 
  В совместной с педагогом деятельности познание об элементах строительных конструкторов: название деталей, неко-
торые свойства, способы крепления. 
  Освоение способов создания простых изображений: на основе готовых основ – нарисованных взрослым образов, ли-
ний, точек и отпечатков. 
  Музыкальное развитие на третьем году жизни включает слушание инструментальной музыки (небольшие пьесы для 
детей) в живом исполнении взрослого. Музыкально - ритмические движения дети воспроизводят по показу воспитателя 
– элементы плясок. Музыкальная игра включает сюжетно - ролевую игру. Где дети могут уже исполнять свои первые 
роли под музыку. Освоение движений, умение слушать музыку, действовать согласно с ней. 
 
Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка(Что нас радует) 

 Ребенок с интересом включается в образовательные ситуации эстетической направленности: рисовать, лепить или 
поиграть с игрушками(народных промыслов). 

 Любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым. 
 Эмоционально воспринимать красоту окружающего мира: яркие контрастные цвета, интересные узоры, нарядные 

игрушки. 
 Узнает в иллюстрациях и предметах народных промыслах промыслов изображения (люди, животные), различает 

предметы некоторых народных промыслов. 
 Знает названия некоторых изобразительных материалов и инструментов, понимает, что карандашами и красками 

можно рисовать, из глины лепить. 



40 
 

 Самостоятельно оставлять след карандаша (краски) на бумаге, создает простые изображения (головоноги, формы, 
линии, штрихи), научается ассоциировать (соотносить) созданные линии фигуры с образами, подсказанными 
взрослым;  называет то, что изобразил. 
 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
 Ребенок не внимательно рассматривает игрушки, предметы, иллюстрации; пытается рисовать, лепить, апплициро-

вать, но при инициативе взрослого. 
 Увлекается манипулированием с инструментами, затрудняется ассоциировать(соотносить) созданные линии, фи-

гуры с образцами; теряет замысел в процессе выполнения работы. 
 Недостаточно хорошо (согласно возрасту) развиты мелкая моторика, координация руки и зрения. 
 Ребенок не уверенно выполняет формообразующие движения; наблюдается неестественность позы, зажатость (на-

пряженность) рук при деятельности. 
 Различает проявления свойств предметов (только 1-2 цвета, 1-2 формы), выделяет их в знакомых предметах, пута-

ет название. 
 Испытывает затруднения в совместной со взрослым деятельности(сотворчества): не умеет приглашать взрослого к 

совместной изобразительной деятельности, не следит за действиями взрослого, не принимает игрового подтекста 
ситуации. 

  

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительное искусство 
 

 Детей от 3 до 4 лет 
Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свой-
ства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира. 

2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном зна-
комые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сю-
жет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам вырази-
тельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, интересным природным явле-
ниям и объектам; побуждение обращать внимание на разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений. 
Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, 
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предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. 
Сутеева,Е. Чарушина); с близкими детскому опыту живописными образами. Формирование образа человека-мастера как 
создателя народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин. 

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, называть их; умений их внима-
тельно рассматривать; эмоционально откликаться на некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, яркость 
цвета; выделять простые элементы росписи народных промыслов, декора игрушек; передавать собственное отношение к 
образам в мимике, жестах. Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе книг, игрушек. Совместное со 
взрослым обыгрывание народных игрушек, нарядных предметов. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности 
1. Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх эстетической направленности, жела-

ние рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно. 
2. Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный взрослым, раскрывать 

его в работе, используя освоенные способы создания изображения, формы, элементарную композицию. 
3. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных материалов и инструментов 

и развивать мелкую моторику и умения использовать инструменты. 
4. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных технических приемов. 

Содержание образовательной деятельности 
Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения предметов и событий, умения при-

нять тему, предложенную педагогом. Создание простых изображений по близкой к личному опыту тематике. Постепен-
ный переход детей от подражания и повторения за взрослым к самостоятельному созданию изображения. 

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство со способами изображения 
простых предметов, проведения разных прямых линий, в разных направлениях; способами создания предметов разной 
формы, комбинации разных форм и линий. Способы создания изображения: на основе дуги, изображение игрушек на 
основе округлых и вытянутых форм. 

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и некоторые характерные детали 
предметов, относительное сходство по форме, цвету; выделять главное цветом, расположением, размером.  
            В сюжетном изображении: создавать изображение на всем листе, стремиться отображать линию горизонта, 
строить простейшую композицию. В декоративном изображении: умения видеть предметную и геометрическую форму, 
строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; передавать элементами декора-
тивного узора прямые пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать дымковскими 
узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми. 

Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), соответствующие изображаемому 
предмету, создавать изображение с использованием 1, 2 и нескольких цветов. 
Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения правильно держать карандаш, кисть, регули-
ровать силу нажима, аккуратно набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и использовать 
салфетку; поддерживать свободное движение кисти во время рисования. Принятие правильной непринужденной позы в 
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процессе деятельности. 
В аппликации, знакомство со свойствами бумаги и последовательностью аппликационной работы. Создание изо-

бражения знакомых предметов, декоративных композиций, используя готовые формы. Создание изображения на бумаге 
разной формы (квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с возможностями использования неизобразительных ма-
териалов. 

Верное и аккуратное использование инструментов. пользоваться клеем, намазывать его кистью, пользоваться сал-
феткой. 

В лепке. знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного песка, снега. Создание простей 
 
ших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, палочку, 

печати-штампы. Поддержка стремления создавать интересные образы. 
В конструировании. формировать умения различать, называть и использовать в постройке простые строительные 

детали, анализировать постройку. Использование способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, 
на определенном расстоянии. Постройка предметов мебели, горок, грузовых машин, домов. Знакомство со свойствами 
песка, снега, сооружая из них постройки. Нанесение на постройки из этих материалов деталей декора. 

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым и детьми ком-
позиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в 
игру. 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок охотно участвует в ситуациях эстетической направленности. Есть любимые книги, изобразительные ма-
териалы. 

• Эмоционально откликается на интересные образы, радуется красивому предмету, рисунку; с увлечением рас-
сматривает предметы народных промыслов, игрушки, иллюстрации. 

• Создает простейшие изображения на основе простых форм; передает сходство с реальными предметами. 
• Принимает участие в создании совместных композиций, испытывает совместные эмоциональные переживания. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
• Ребенок не проявляет активности и эмоционального отклика при восприятии произведений искусства. 
• Не испытывает желания рисовать, лепить, конструировать. 
• Неохотно участвует в создании совместных со взрослым творческих работ. 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности 
1. Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм фольклора (потешек, песе-

нок, прибауток), простых народных и авторских сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, 
игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых детям животных. 

2. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, стремление внимательно их слушать. 



43 
 

3. Развивать умения воспринимать текст, с помощью взрослого понимать содержание, устанавливать порядок со-
бытий в тексте, помогать мысленно представлять события и героев, устанавливать простейшие связи последовательно-
сти событий в тексте. 

4.  Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, активно содействовать и сопе-
реживать изображенным героям и событиям. 

5. Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и рассказов. 

Содержание образовательной деятельности 
Расширение читательских интересов детей 
Проявление радости и удовольствия от слушания и рассказывания литературных произведений, стремление к по-

вторной встрече с книгой. 
Восприятие литературного текста 
Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. Проявление эмоциональ-

ного отклика на чтение и рассказывание взрослого, активного сопереживания изображенным героям и событиям. Пони-
мание содержания произведения и последовательности событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и дейст-
вий героев, стремление дать им элементарную оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге. Представ-
ление в воображении героев как на основе иллюстраций, так и на основе авторского слова. 

Творческая деятельность на основе литературного текста 
Выражение своего отношения к литературному произведению, его героям: в рисунке, при слушании, чтении наи-

зусть текста, в простых играх-драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, пальчикового театров. 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок охотно отзывается на предложение прослушать литературный текст, сам просит взрослого прочесть 
стихи, сказку. 

• Узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям и обложкам знакомых книг. 
 
• Активно сопереживает героям произведения, эмоционально откликается на содержание прочитанного. 
• Активно и с желанием участвует в разных видах творческой деятельности на основе литературного текста (рису-

ет, участвует в словесных играх, в играх- драматизациях). 
•  

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
• Ребенок не откликается на предложение послушать чтение или рассказывание литературного текста. 
• Отказывается от разговора по содержанию произведения или однословно отвечает на вопросы только после 

личного обращения к нему взрослого. 
• Не проявляет удовольствия от восприятия художественного произведения, неохотно включается в игры с тек-

стовым сопровождением, в театрализованные игры. 
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Музыка 
Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость на музыку. 
2. Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными 

звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра. 
3. Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников. 

Содержание образовательной деятельности 
Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко — низко, громко — тихо). Понимание простейших 

связей музыкального образа и средств выразительности (медведь — низкий регистр). Различение того, что музыка быва-
ет разная по характеру (веселая — грустная). Сравнение разных по звучанию предметов в процессе манипулирования, 
звукоизвлечения. Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах деятельности, исследование каче 

 

ства музыкального звука: высоты, длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание про-
стейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать музыку. 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения. 
• Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первоначальные суждения о настроении музыки. 
• Различает танцевальный, песенный, маршевый метроритм, передает их в движении. 
• Эмоционально откликается на характер песни, пляски. 
• Активен в играх на исследование звука, элементарном музицировании. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
• Неустойчивый, ситуативный интерес и желание участвовать в музыкальной деятельности. 
• Музыка вызывает незначительный эмоциональный отклик. 
• Ребенок затрудняется в воспроизведении ритмического рисунка музыки, не ритмичен. Во время движений не 

реагирует на изменения музыки, продолжает выполнять предыдущие движения. 
•  Не интонирует, проговаривает слова на одном звуке, не стремится вслушиваться в пение взрослого. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности 
 

 Детей от 2 до 3 лет 
1. Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных движений, развитию интереса к под-
вижным играм и согласованным двигательным действиям. 
2. Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной насыщенности, особенностей двига-
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тельной и интеллектуальной активности детей. 
3. Создать все условия для адаптации каждого ребенка к условиям детского сада. 
4. Укрепить здоровье детей, реализовывать систему закаливания. 
5. Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными движениями 
рук и ног. Действовать сообща, придерживаясь определенного направления с опорой на зрительные ориентиры. 

 
 Детей от 3 до 4 лет                                                                                                                                                                                                                          
1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям. 
2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, быстроту реакции на сигналы и дейст-
вие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости. 
3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения од-
новременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уве-
ренно, в соответствии с указаниями воспитателя. 
4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться носовым платком, туалетом, 
одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками 
5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

Содержание образовательной деятельности 
 

Детей от 2 до 3 лет 
Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и  лазания, катания, бросания и ловли, построений, ис-
ходные положения в общеразвивающих упражнениях. Освоение простейших общих для всех правил в подвижных играх. 
Узнавание о возможности передачи в движениях знакомых им зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, ска-
зочных персонажей. 
   На третьем году жизни происходит освоение разнообразных физических упражнений, общеразвиваощих упражнений, 
основных движений, подвижных игр и их правил. 
   По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых двигательных умений: строится пара-
ми, друг за другом; сохранять заданное направление при выполнении направлений; активно включаться в выполнение 
упражнений; ходить не сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; бе-
гать, не мешая друг другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь в перед; перепрыгивать 
через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтяги-
ваться на скамейке,  лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать через предметы; действовать по указанию вос-
питателя, активно включаться в подвижные игры. 
   Участвовать в многообразных играх и игровых упражнениях, которые направлены на развитие наиболее значимых в 
этом возрасте скоростно – силовых качеств и быстроты (особенно быстроты реакции), а также на развитие силы, коор-
динации движений. Упражнения в беге содействуют развитию общей выносливости. 

 
Детей от 3 до 4 лет 
Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, полукруг, в колонну по одному, 
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по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое место в пространстве. Повороты на месте переступанием. Обще-
развивающие упражнения. Традиционные двухчастные общеразвивающие упражнения с одновременными и однона-
правленными движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с предметами и без предметов в раз-
личных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по сигналу. Основные движения. 
Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не 
опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в 
разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседа-
нием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске, ходьба и бег со сменой темпа и направления.Бег, 
не опуская головы.  
Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко призем-
ляясь на две ноги; подскоки на месте с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними. Ката-
ние, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание 
предметов одной и двумя руками вдаль, в горизонтальную и вертикальную цели. Лазание по лестнице-стремянке и вер-
тикальной лестнице приставным шагом, перелезание и пролезаниечерез и под предметами, не касаясь руками пола. Му-
зыкально-ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и 
повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные пра-
вила в подвижных играх. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и 

др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья; элементарные знания о режиме дня, о ситуаци-
ях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур. 
Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка (Что нас радует) 
 
Детей от 2 до 3 лет 

 Ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с физкультурными пособиями   
 ( погремушками, ленточками, кубиками, мячами и др.) 

 При выполнении упражнений демонстрирует достаточную координацию движений, быстро реагирует на сигналы. 
 С большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими детьми при выполнении игровых физических 

упражнений и в подвижных играх, проявлять инициативность. 
 Стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигатель-

ным действиям. Переносит освоенные простые новые движения в самостоятельную двигательную деятельность. 
 

Детей от 3 до 4 лет 
 Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен. 
 При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями коорди-

нацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на 
другое. 
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 Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных по-
строениях и в играх. 

 Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, 
стремится к выполнению ведущих ролей в игре. 

 С удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей самостоятельности и результату. 
 С интересом слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания. 

 
 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
 Детей от 2 до 3 лет 

 Малыш не интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с разными физкультурными 
пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячиками и др.). 

 Ребенок без особого желания вступает в общение с воспитателем и другими детьми при выполнении игровых фи 
 зических упражнений и в подвижных играх не инициативен. 
 Малыш не самостоятелен в двигательной деятельности, не стремится к получению положительного результата в 

двигательной деятельности. 
 В контрольной диагностике его результаты ниже возможных. 

 
Детей от 3 до 4 лет 

 Ребенок малоподвижен, его двигательный опыт беден. 
 Неуверенно выполняет большинство упражнений, движения скованные, координация движений низкая (в ходьбе, 

беге, лазании). 
 Затрудняется действовать по указанию воспитателя, согласовывать свои движения с движениями других детей; 

отстает от общего темпа выполнения упражнений. 
 Не испытывает интереса к физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями. 
 Незнаком или имеет ограниченные представления о правилах личной гигиены, необходимости соблюдения режи-

ма дня, о здоровом образе жизни. 
 Испытывает затруднения в самостоятельном выполнении процессов умывания, питания, одевания, элементарного 

ухода за своим внешним видом, в использовании носового платка, постоянно ждет помощи взрослого. 

 
Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы  

 
При реализации образовательной программы  педагог: 

— продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополу-
чия и развития каждого ребенка; 

— определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, 
взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 
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— соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, 
теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, 
инициативы; 

— осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: 
«Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

— сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность 
детей; 

— ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, 
эмоции и представления о мире; 

— создает развивающую предметно-пространственную среду; 
— наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей; 
— сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития малышей. 
Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется высокой интенсивно-

стью физического и психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым отношениям со взрослы-
ми, сверстниками, с предметным миром. 
В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами, у него успешно  
 
развиваются понимание речи и активная речь, малыш получил ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, 
почувствовал заботу и поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и стремле-
ние к самостоятельности. 

Психологи обращают внимание на кризис трех лет, когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, 
начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществле-
нии своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть из-
менен в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым 
содержанием. Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не поощряется, самостоятель-
ность постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные явления в системе «ребенок — взрослый», что 
проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к взрослым (в контактах со сверстниками 
этого не происходит). Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде всего появление у 
него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень возможностей. Поэтому задача взрос-
лого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подор-
вать его веру в собственные силы, высказывая, нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Необходимо 
помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности («Я — 
молодец!»). 

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной деятельности со взрослыми и непосред-
ственно в личном опыте. В совместной деятельности воспитатель помогает ребенку освоить новые способы и приемы 
действий, показывает пример поведения и отношения. Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ре-
бенка с учетом его растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление без помощи взросло-
го добиться лучшего результата. Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения самообслуживания, 
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культурно-гигиенические навыки, новые предметные и игровые действия. К концу четвертого года жизни младший до-
школьник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания. Воспитатель приучает де-
тей бережно относиться к своим вещам, правильно пользоваться предметами личной гигиены (носовым платком, поло-
тенцем, расческой). 

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, 
совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные высказывания об окружающем. При этом дети 
пользуются не только простыми, но и сложными предложениями. Младшие дошкольники любят играть словами, прояв-
ляют словотворчество. Девочки обычно по основным показателям речевого развития превосходят мальчиков (словарный 
запас, звукопроизношение, беглость речи, понимание и запоминании прочитанного). 

Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразными способами обследования формы, цвета, вели-
чины и других признаков предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник). Ребенок оказы-
вается способным не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать обще-
принятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). 

Вместе с детьми воспитатель переживает чувство удивления, радости познания мира, своими вопросами побужда-
ет к новым открытиям, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами (водой, снегом, песком, 
красками, бумагой). Если ребенок не встречает заинтересованного отношения воспитателя, у него могут возникнуть не-
гативизм и упрямство. 

 
У младших дошкольников возрастает целенаправленность действий. В играх, в предметной и художественной 

деятельности воспитатель помогает детям принимать цель и связывать результат с поставленной целью (построить 
домик для собачки — собачка радуется построенному домику; слепить бублик для куклы — куклу угощаем бубликами). 
Так повышается осознанность действий и усиливается детская самостоятельность. Речь сопровождает практические 
действия ребенка, но еще не выполняет планирующей функции. В 4 года дети способны представить ход практического 
действия, но все еще не могут заранее рассказать о действии, которое нужно произвести. В этом им помогает воспита-
тель. 

На четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверстниками. Взаимоотношения между детьми воз-
никают на основе интереса к действиям с привлекательными предметами, игрушками. Эти действия постепенно приоб-
ретают совместный, взаимозависимый характер.  

Игра — любимая деятельность младших дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, чтобы сделать игру со-
держанием детской жизни. Игра и игровые приемы сопровождают дошкольников в течение всего времени пребывания в 
детском саду. 
Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего самочувствия и развития ребенка в детском 
саду. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. Он стремится полу-
чить эмоциональную оценку взрослого — одобрение, похвалу, ласку. В течение дня к каждому ребенку педагог прояв-
ляет свое доброе отношение: приласкает, назовет уменьшительным именем. Ощутив любовь воспитателя, младший до 
 
школьник становится более уверенным и общительным, с удовольствием подражает действиям взрослого. Учитывая 
важнейшую роль общения со взрослыми в полноценном развитии младших дошкольников, воспитатель ежедневно об-
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щается с каждым ребенком — индивидуально или в маленькой подгруппе детей (2—3 ребенка). Это обязательное усло-
вие организации жизни в младших группах. 

Дети активно овладевают способами игровой деятельности — игровыми действиями с игрушками и предметами-
заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Новый игровой опыт воспитатель передает ребен-
ку в совместной с ним игре. Младший дошкольник охотно подражает показываемым ему игровым действиям. В играх 
дети воспроизводят цепочку игровых эпизодов, отражая преимущественно бытовые сюжеты (дочки-матери, врач, шофер 
и пр.). 

Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим хороводным и образным имитаци-
онным играм, к парным поручениям. Педагог внимательно наблюдает за тем, как развивается общение со сверстни-
ками у каждого ребенка, и соответственно обогащает детский опыт. 

Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и разные игры (сюжетные, режиссер-
ские, подвижные, дидактические, театрализованные). Обязательным является время свободных игр по самостоятельно-
му выбору и желанию детей. Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок четвертого года жизни обычно 
бывает подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с удовольствием принимает уча-
стие во всех делах. 

Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разреше-
ниями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и 
правилам. Следует учитывать, что взаимоотношения детей отличаются нестабильностью, зависят от ситуации и требуют 
постоянного внимания воспитателя. Он приучает спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с 
общей игрушкой, развивать игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, участвовать в неслож-
ной совместной практической деятельности. 

Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим, проявлять эмоциональную отзывчи-
вость, без чего невозможно правильное социальное развитие. Умение воспитателя ярко передать свои чувства и вызвать 
у детей эмоциональный отклик является необходимым условием пробуждения сопереживания. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, уго-
стить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального со-
стояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, 
способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

Основной образовательной единицей педагогического процесса является образовательная игровая ситуация, т. е. 
такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения 
определенных задач развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. Планируя развиваю-
щую ситуацию, воспитателю необходимо согласовывать содержание разных разделов программы, добиваться ком-
плексности, взаимосвязи образовательных областей. 

К примеру, развивающая проблемно-игровая ситуация «Что случилось с куклой Машей?» используется не только 
для освоения детьми опыта проявления сочувствия, помощи и представлений о здоровьесберегающем поведении, но и 
для решения других задач: 

— обогащения представлений о предметах быта и их назначении: из какой чашки удобнее напоить куклу, какое  
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одеяльце или подушечку выбрать, какие предметы для ухода за больной необходимо подобрать и пр.; 
— освоения приемов сравнения предметов по разным признакам или их группировки: отобрать для куклы из об-

щего набора посуды только маленькие чашку, блюдце, ложечку, тарелочку; или выбрать по желанию куклы только яб-
лочки определенного размера и формы и т. п.; 

— отражения эмоционального отношения к выздоравливающей кукле в музыкальной игре «Любимая кукла» и в 
лепке «Делаем угощение для куклы Маши»; 

— освоения представлений о домашних животных — ситуация «Кот Василий и котенок Пух пришли проведать 
нашу Машеньку»; 

— развития детской речи, знакомства с новыми литературными произведениями и иллюстрациями: выздоравли-
вающая кукла хочет услышать сказку или, оправившись после болезни, участвует вместе с детьми в речевой или театра-
лизованной игре. 

При таком подходе единое образовательное содержание, повторяясь в разном виде, лучше осмысливается и осваи-
вается детьми. Помогают в осуществлении образовательной деятельности единые игровые персонажи (например, мед-
вежонок Топтыжка, веселая обезьянка Чита), которые в течение недели становятся инициаторами и участниками инте-
ресных событий, проблемных ситуаций, образных игр-импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров. 

2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 
Особенности образовательной деятельности разных видов 
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедея-
тельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необ-
ходимым для ее осуществления. 
Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной 
деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения опре-
деленных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 
образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного резуль-
тата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть 
как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, 
образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образова-
тельных ситуаций. 
Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. 
Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах 
деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и 
умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и 
творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, при-
нять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в 
том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в система-
тизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и дея-
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тельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освое-
ния специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будуще-
му школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошколь-
никам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для лично-
го самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они на-
правлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком 
активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку проблемы, тре-
бующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и ис-
следовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с 
получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми 
(панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 
ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 
способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр- 
оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, соз-
дания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, задан-
ных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образо-
вательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка до-
школьного возраста. В младшей  группе детского сада игровая деятельность является основой решения всех образова-
тельных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 
отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — это дидактические и 
сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры - 
инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно орга-
низованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр - 
драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй поло-
вине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и 
освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготов-
ки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 
деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды дет-
ской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 
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Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и не-
живой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и  

 
взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 
Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности 
восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредст-
венно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой 
(рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знаком-
ством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное вос-
приятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 
познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным ру-
ководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых 
согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в со-
ответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной 
детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 
практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 
для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 
— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, 

музыкальные, подвижные и пр.); 
— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных про-

явлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 
— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержа-

ния; 
— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной 

деятельности в первой половине дня; 
— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
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— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 
здоровья детей; 

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зави-
симостей в природе, воспитание отношения к ней; 

— экспериментирование с объектами неживой природы; 
— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
— свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 
атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра - драматизация, строительно-
конструктивные игры) направлена на обогащение организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер 
и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 
непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реальнопрактического характера (оказание помощи малышам, 
старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 
имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об 
опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 
личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 
отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад 
к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, кото-
рые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

 
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастер-

ские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам 
(«В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книж-
ного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало 
мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с са-
мым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязатель-
но включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узна-
ли? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 
журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского руко-
делия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — 
форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музы-
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кальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на 
литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового характера, обеспечиваю-
щая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллек-
туальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 
какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 
Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 
Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 
В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как 
хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

3. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. 

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является 
важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей 
протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной 
деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
— развивающие и логические игры; 
— музыкальные игры и импровизации; 
— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; 
 

— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 
— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, 

способов деятельности в личном опыте; 
— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми 

более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициа-
тиву; 

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 
— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 
— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равно-
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душие к результату, склонных не завершать работу; 
— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдержива-

ет новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со 
взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет позна-
вательную активность каждого ребенка, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 
качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную ак-
тивность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 
Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, 

обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния 
людей. Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, способству-
ет становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. Младшие дошкольники — это в пер-
вую очередь деятели, а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их 
развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 
разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и 
их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, тан-
цевальные импровизации и т. п.). 

4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
Одним из важных принципов технологии реализации программы «Детство» является совместное с родителями вос-
питание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс ДОО. При этом сам воспита-
тель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с 
родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагога-
ми ДОО. Поэтому задача педагога — заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, пока-
зать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями ДОО,  
 
своеобразием режима дня группы и образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их детьми. 
Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В 
общении с родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие поло-
жительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его 
полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, но и предоставля-
ет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, поможет родителям почувствовать 
уверенность в своих педагогических возможностях. 
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Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников. 
1. Познакомить родителей с особенностями физического, социальноличностного, познавательного и художественного 
развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям ДОО. 
2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному фи-
зическому развитию, освоению культурногигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 
3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социальноличностном развитии дошкольников. Совместно 
с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка ко взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчи-
вость к близким, уверенность в своих силах. 
4. Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслужива-
ния, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома. 
5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых 
представлений о предметном, природном и социальном мире. 
6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами разви-
тия воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности.                                                                                                                                                       

ПЛАН РАБОТЫ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С РОДИТЕЛЯМИ ДЕТЕЙ 

                                      МЛАДШЕЙ РВЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (сентябрь - май) 

Сентябрь 

№ Формы и методы ра-

боты 

  Наглядная информа-

ция 

Индивидуальная 

работа 

               Цель      Ответствен-

ные 

1 Совместная подготов-

ка к учебному году. 

«Режим дня», «Наши за-

нятия», «Адаптация», 

«Работа по программе 

«Детство», «Учите и чи-

тайте вместе снами», 

«Что должно быть в 

шкафчике, «Именинни-

ки», «Объявления» 

Беседа по адаптации, 

советы, игры в груп-

пе: «Ребѐнок + роди-

тель + воспитатель», 

обновление группо-

вого инвентаря, уча-

стка. 

Нацелить родителей 

к активной, совмест-

ной правильной ра-

боте по проведению 

хорошей адаптации к 

группе, воспитате-

лям. 

Воспитатель, 

медсестра. 

2 Групповое родитель-

ское собрание «При-

ятно познакомиться!» 

Объявление – пригла-

шение (тема, перечень 

вопросов), информаци-

онный плакат «Как вос-

питывать самостоятель-

ность?!»,«Я сам!», «Ал-

Анкеты (рекоменда-

ции и пожелания по 

работе группы), во-

просник: «Мой ребѐ-

нок какой он!?». 

Ознакомление роди-

телей с планом на 

год. Обсуждение ре-

комендаций и поже-

ланий. Создание ро-

дительского комите-

Воспитатели, ме-

дик. 
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горитм одевания, умы-

вания!». 

та. 

3 Фотовыставка «Твои 

корни малыш!» с рас-

сказом о семье. 

Организация  выставки 

семейных альбомов. 

Советы по оформле-

нию семейного фото! 

Узнать о семьях, их 

интересах, занятиях, 

познакомить с друг 

другом поближе. 

Воспитатели, ро-

дители. 

4 Изо выставка в руб-

рике «Домашние за-

рисовки» + персо-

нальные выставки в 

течении года!   

Папка нетрадиционных 

приѐмов рисования дома 

«Рисуем вместе!» 

Советы, предложе-

ния. 

Привлечь родителей 

к совместной изобра-

зительной деятельно-

сти дома, активизи-

ровать творчество 

родителей и детей. 

Воспитатели, ро-

дители. 

Октябрь 

№ Формы и методы ра-

боты 

  Наглядная информа-

ция 

Индивидуальная 

работа 

               Цель      Ответствен-

ные 

1 «Природа рядом с на-

ми» -день добрых дел. 

Совместное изготов-

ление родителями и 

детьми кормушек для 

птиц.  

Способы изготовления 

кормушек», стихи об 

осени, птицах для со-

вместного чтения. 

Беседа «Совместный 

труд», развешивание 

кормушек для зи-

мующих птиц. 

Привлечь родителей 

к экологическому 

воспитанию детей, 

совместному труду; 

сплочение в общем 

деле. 

Воспитатели, ро-

дители, дети. 

2 Консультация «Режим 

– это важно» 

Советы воспитателей: 

«Пальчиковая гимна-

стика», «Режим – это 

важно!» 

Беседа: «Одежда де-

тей в группе и на 

улице!», «Маркиров-

ка одежды», «Живѐм 

по режиму!» 

Настроить родителей 

на плодотворную, со-

вместную работу по 

плану и правилам 

группы. 

Воспитатели. 

3 «Мама, папа, я - бел-

городская семья» 

творческое составле-

ние рассказа родите-

лей и ребенка. 

Фоторепортажей в ин-

формационную папку 

на тему «Секреты вос-

питания!» 

Советы по оформле-

нию семейного фото. 

Поделиться удачны-

ми моментами воспи-

тания в семье. 

Воспитатели 

4 Праздник для детей и Объявление – пригла- Советы родителям по Привлечение родите- Воспитатели, ро-
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родителей «Осень 

осень в гости просим» 

шение родителей на 

детский утренник. 

изготовлению костю-

мов к утреннику. 

лей к совместному 

проведению утренни-

ков. 

дители. 

 

Ноябрь 

№ Формы и методы ра-

боты 

  Наглядная информа-

ция 

Индивидуальная 

работа 

               Цель      Ответствен-

ные 

1 Совместная подготов-

ка к зиме 

«Как беречь здоровье!» 

«Профилактика грип-

па» 

Беседа о здоровье де-

тей, индивидуальных 

способах профилак-

тики лечения. 

Привлечь родителей 

к подготовке группы 

к холодам и профи-

лактика заболевания. 

Воспитатель, 

медсестра. 

2 Фоторепортаж с рас-

сказом «Играем дома» 

Фотовыставка. Сбор 

фоторепортажей 

оформление газеты на 

тему «Играем дома» 

Советы по оформле-

нию семейного фото. 

Выяснить в какие 

развивающие игры 

играют дома и как. 

Привлечение родите-

лей к совместному 

созданию с детьми 

фоторепортажей. 

Воспитатели, ро-

дители. 

3 Консультация «Роль 

дидактической игры в 

семье и детском саду» 

Подбор групповых и 

домашних дидактиче-

ских игр. 

Предложить родите-

лям поиграть дома в 

развивающую игру 

(«Отгадай кто, соеди-

нив цифрой», «Лаби-

ринт») 

Дать знания о важно-

сти настольно – раз-

вивающих игр, их 

значении, подборе 

для детей этого воз-

раста, проведении иг-

ры, правилах. Изго-

товление родителями 

в группе новой разви-

вающей игры. 

Воспитатели. 

4 Поздравляем мама с 

днѐм матери «Мама 

солнышко моѐ» 

Оформление газеты 

«Мамина улыбка» 

 Привлечение родите-

лей к совместным 

праздникам. 

Воспитатели. 
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Декабрь 

№ Формы и методы ра-

боты 

  Наглядная информа-

ция 

Индивидуальная ра-

бота 

               Цель      Ответствен-

ные 

1 Фотогазета со стихами 

«В детском саду игра-

ем, многое узнаем!» 

Организация фотовы-

ставки, перечень -  ре-

комендация: «Умные 

игры» для дома! 

Советы, рекомендации, 

обыгрывание игр с ро-

дителями в детском са-

ду, обмен играми. 

Познакомить роди-

телей с активностью 

детей в дидактиче-

ских играх. 

Воспитатели. 

2 «Осторожно – грипп» Консультация «Если 

дома больной!» «Меры 

предупреждения и ле-

чения гриппа!» 

Беседы, советы, реко-

мендации. 

Приобщение семей к 

здоровому образу 

жизни, активному 

отдыху, спорту. 

Включение родите-

лей в совместную 

деятельность. 

Воспитатель, 

медсестра. 

3 Конкурс самоделок 

«Волшебные снежин-

ки!» 

«Приглашение к совме-

стной деятельности от 

детей группы!», «Какие 

бывают снежинки!», 

«творческий подход к 

делу», благодарности. 

Выставка снежинок. 

Приобретение и изго-

товление в группу ук-

рашений. Советы по 

изготовлению снежи-

нок с родителями и 

детьми. 

Формировать у детей 

и родителей заинте-

ресованность и же-

лание в совместной 

деятельности изгото-

вить снежинки и ук-

расить группу к 

празднику.  

Воспитатели, ро-

дители, дети. 

4 Совместно проведѐн-

ный праздник Зимы! 

«Как дарить подарки!», 

«Чтобы было всем ве-

село!», «Новогодние 

костюмы» 

Предложения участия, 

чтения стихов, советы 

по костюмам. Изготов-

ление подарков с деть-

ми для родителей. 

Получить эмоции от 

праздника, подарки 

украшения в группу. 

Воспитатели, де-

ти, родители. 

Январь 

№ Формы и методы ра-

боты 

  Наглядная информа-

ция 

Индивидуальная ра-

бота 

               Цель      Ответствен-

ные 

1 Фоторепортаж в руб- Фотовыставка «Как мы Советы по оформле- Воспитывать спло- Воспитатели, 
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рике «Делимся семей-

ным опытом» 

весело отдыхаем и Но-

вый год встречаем!» 

нию семейного фото. чѐнность группы, 

желание поделиться 

радостью, впечатле-

ниями. 

родители, дети. 

2 День добрых дел 

«Снежные постройки» 

«Каким бывает снего-

вик!?», «Лепим из сне-

га», «Пословицы и по-

говорки о зиме», «Зим-

ние стихи». 

Советы по изготовле-

нию построек, горки, 

использование орудий 

труда, договорѐнность 

о сборе родителей. 

Организация совме-

стной деятельности 

по оформлению уча-

стка зимними по-

стройками, оздоров-

ление. 

Воспитатели, 

родители, дети. 

3 День именинника. Поздравления, фото де-

тей «Как я вырос!» 

Оформление группы, 

приобретение подар-

ков, подбор стихов о 

детях. 

Формирование у ро-

дителей и детей  

сплочения, получе-

ние положительных 

эмоций, воспитание 

желания активно 

участвовать в совме-

стной деятельности. 

Воспитатели, 

родители. 

 

Февраль 

№ Формы и методы ра-

боты 

Наглядная инфор-

мация 

Индивидуальная ра-

бота 

               Цель      Ответствен-

ные 

1  Рисуем в месте с па-

пами и мамами «Все 

работы хороши выби-

рай на вкус» 

Выставка рисунков – 

профессии наших ро-

дителей. 

Советы по работе с не-

традиционными мате-

риалами, показ образ-

цов, оформление. 

продолжать привле-

кать родителей к со-

вместной изобрази-

тельной деятельно-

сти дома, активиза-

ция творчества роди-

телей и детей. По-

знакомить с различ-

ными изо материа-

лами. 

Воспитатели, ро-

дители, дети. 
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2 Фотогазета «Самый 

лучший папа мой!» 

Организация фотовы-

ставки с рассказами о 

папах! 

Сбор фотографий, под-

бор стихов мамами для 

своих пап, советы по 

тексту. 

Привлечь мам и де-

тей оформлению вы-

ставки – поздравле-

ния к Дню защитни-

ка Отечества. Воспи-

тывать желание де-

лать подарки, прояв-

лять творчество.  

Воспитатели, ма-

мы, дети. 

3 Консультация «Физ-

культура – ура!» 

«Бережѐм здоровье 

детей вместе» 

Анкетирование дружи-

те ли вы с физкульту-

рой!» 

Привлекать к здоро-

вому образу жизни, 

занятиям физкульту-

рой. Воспитывать ак-

тивное участие в ук-

реплении здоровья 

детей. 

Воспитатели 

4 Совместное физкуль-

турное развлечение 

«Вместе с папой, вме-

сте с мамой поиграть 

хочу». 

Приглашение от вос-

питателей и детей на 

развлечение. 

Рекомендации по спор-

тивной одежде, разучи-

вание стихов. 

Получить положи-

тельные эмоции, 

удовлетворение от 

совместного участия 

в развлечении, вос-

питывать сплочение, 

коммуникабельность. 

Воспитатели, ро-

дители. 

Март 

№ Формы и методы ра-

боты 

Наглядная информа-

ция 

Индивидуальная ра-

бота 

               Цель      Ответствен-

ные 

1 Организация фотовы-

ставки «Мамочка лю-

бимая!» 

Организация фотовы-

ставки с рассказами о 

мамах! 

Сбор фотографий их 

оформление, подбор 

стихов папами для сво-

их мам  

Привлечь пап и де-

тей к оформлению 

выставки  - по-

здравления к 8 мар-

та. Воспитывать 

желание делать по-

дарки, проявлять 

Воспитатели, па-

пы, дети. 
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творчество. 

2 Совместное проведение 

праздника мам – 8 марта 

Весенние стихи, по-

здравления. 

Заучивание стихов. Формировать у ро-

дителей и детей же-

лание участвовать в 

совместном празд-

нике, получать по-

ложительные эмо-

ции, чувство кол-

лективности. 

Воспитатели, ро-

дители, дети, му-

зыкальный руко-

водитель. 

3 Групповое собрание- 

тема: «Маленькие дра-

чуны» 

Приглашение – объяв-

ление на чай и беседу 

«Наказание и поощре-

ние!» «Согласие меж-

ду родителями – это 

важно!», «Как решить 

спор!».  

Советы, обмен мнения-

ми, решение проблем-

ных ситуаций в группе. 

Научить родителей 

правильно реагиро-

вать на ссоры, спо-

ры, драки детей, 

научить решать 

конфликты, поде-

литься способами 

наказания и поощ-

рения, воспитывать 

желание мирным 

путѐм находить вы-

ход из разных про-

блемных ситуаций. 

Воспитатели. 

4 Совместное создание в 

группе огорода. 

«Как использовать 

пластиковую бутыл-

ку?», «Что посадить в 

огороде?», «Стихи о 

растениях», «Как мы 

ухаживаем за расте-

ниями!». 

Сбор семян, подготовка 

земли, творческое 

оформление огорода. 

Приобщить родите-

лей к созданию в 

группе огорода, 

знакомству детей с 

растениями, уход за 

ними. Фото отчѐт 

для родителей. 

Воспитатели, ро-

дители, дети. 

Апрель 

№ Формы и методы ра-

боты 

  Наглядная инфор-

мация 

Индивидуальная ра-

бота 

               Цель      Ответствен-

ные 
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1 День добрых дел «Вы-

носной материал» 

«Новая жизнь бросо-

вого материала», «Что 

нам нужно на улице!» 

Советы, рекомендации, 

просьбы, пояснения, 

показ по использова-

нию.  

Привлечь к пробле-

мам группы, оснаще-

нию прогулочным 

материалом, воспи-

тывать желание про-

являть участие, твор-

ческую активность. 

Воспитатели, 

родители. 

2 День именинника. Поздравления, фото 

детей «Как я вырос!» 

Сбор фото, оформле-

ние группы родителя-

ми, приобретение по-

дарков, подбор стихов 

о детях. 

Формирование у ро-

дителей и детей ком-

муникабельности, 

сплочения, получе-

ние положительных 

эмоций, воспитание 

желания активно 

участвовать в совме-

стной деятельности. 

Воспитатели, 

родители. 

3 Родительское собрание 

«Успехи нашей груп-

пы!» 

Папка «Наши успехи», 

«Диагностика» 

Выбор помощи на сле-

дующий год, рекомен-

дации по одежде, анке-

тирование «Как для вас 

прошѐл год!» 

Дать информацию об 

успехах детей на ко-

нец учебного года, 

рассказать о летнем 

режиме работы сада, 

подготовить родите-

лей к началу сле-

дующего года. 

Воспитатели 

4 Операция «Чистый 

дворик» помощь роди-

телей в уборке участка 

детского сада 

Информация «нам это 

важно» 

Покраска участка, 

клумбы, песок. 

Привлечь родителей 

к совместной дея-

тельности с воспита-

телями, воспитывать 

желание проявлять 

участие, творческую 

активность. 

Воспитатели, 

родители. 

Май 
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№ Формы и методы ра-

боты 

  Наглядная инфор-

мация 

Индивидуальная ра-

бота 

               Цель      Ответствен-

ные 

1 Организация выставки – 

к Дню победы! 

Выставка «Звезда па-

мяти», информацион-

ные файлы «Мои род-

ные защищали Родину! 

Советы по оформле-

нию, подбор стихов, 

поздравлений. 

Привлечь родите-

лей к участию в дне 

памяти участников 

ВОВ, творческому 

изготовлению звез-

ды памяти из любо-

го материала. Вос-

питывать желание 

знать больше о род-

ных. 

Воспитатели, 

родители, дети. 

2 Консультация «Мар-

шрут выходного дня»  

Информационная пап-

ка «Маршрут выходно-

го дня» 

Советы, предложения, 

рекомендации. 

Дать знания о важ-

ности совместного, 

активного отдыха 

на улице, участие 

родителей в играх, 

воспитывать заин-

тересованность к 

нуждам и потребно-

стям ребѐнка. 

Воспитатели. 

3 Консультация «Прогул-

ки и их значение для 

укрепления здоровья 

ребѐнка!» 

Информационная пап-

ка «Прогулка – это 

важно!», «Активный 

отдых, это как?!», «Иг-

ры на природе!». 

Советы, предложения, 

рекомендации медсест-

ры. 

Дать знания о важ-

ности активного от-

дыха на улице, уча-

стие родителей в 

играх, воспитывать 

заинтересованность 

к нуждам и потреб-

ностям ребѐнка. 

Воспитатель, 

медсестра. 

4 «Как повысить иммуни-

тет ребѐнка в летний 

период! 

Консультация  «Как 

повысить иммунитет 

ребенка в весенний пе-

Советы родителям, 

предложения, рекомен-

дации медсестры» 

Дать знания о важ-

ности витаминов в 

жизни детей. 

Воспитатель, 

медсестра. 
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5. Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга 
Педагогическая диагностика в детском саду 
Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно направлена на изучение ребенка дошко-

льного возраста для познания его индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и деятель-
ности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного развития, предвидение его поведе-
ния в будущем. Понимание ребенка помогает педагогу сделать условия воспитания и обучения максимально прибли-
женными к реализации детских потребностей, интересов, способностей, способствует поддержке и развитию детской 
индивидуальности. 
Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и целенаправленную профессиональную деятельность 
педагога. Диагностическая деятельность является начальным этапом педагогического проектирования, позволяя опреде-
лить актуальные образовательные задачи, индивидуализировать образовательный процесс, и завершает цепочку по ре-
шению этих задач, поскольку направлена на выявление результативности образовательного процесса. 

Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основная цель педагогической диагностики  
определяет использование им преимущественно малоформализованных диагностических методов, ведущими среди ко-
торых являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами педагогического 
процесса, а также свободные беседы с детьми. В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов дет-
ской деятельности, простые тесты, специальные диагностические ситуации. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 
— деятельностных умений ребенка; 
— интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 
— личностных особенностей ребенка; 
— поведенческих проявлений ребенка; 
— особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 
— особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 
 
Принципы педагогической диагностики 
Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, обусловленных спецификой образователь-
ного процесса детского сада. 
— Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в процедурах и результатах 

диагностики, избегание в оформлении диагностических данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отно-
шения к диагностируемому. 

Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил. 
1. Соответствие диагностических методик возрастным и личностным особенностям диагностируемых. 
2. Фиксация всех проявлений личности ребенка. 
3. Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей. 
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4. Перепроверка, уточнение полученного фактического материала при проведении диагностики. 
5. Постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, эмоциями, симпатиями и антипа-

тиями, которые часто субъективируют фиксацию фактов; развитие педагогической рефлексии. 
Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: для того чтобы оценить общий уровень 

развития ребенка, необходимо иметь информацию о различных аспектах его развития: социальном, эмоциональном, ин-
теллектуальном, физическом, художественно-творческом. Важно помнить, что развитие ребенка представляет собой це-
лостный процесс, и что направление развития в каждой из сфер не может рассматриваться изолированно. Различные 
сферы развития личности связаны между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга. 

Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, развитии. Правила, детализирующие 
принцип процессуальности, состоят в том, чтобы: 

— не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления закономерностей развития; 
— учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально-личностного становления ребенка; 
— обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в естественных условиях педагогического 

процесса. 
Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем вопросам, по которым он имеет специ-
альную подготовку; запрет в процессе и по результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести 
ущерб испытуемому. 

Этот принцип раскрывается: 
-       в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагностике); 
—   в безопасности для испытуемого применяемых методик; 
—   в доступности для педагога диагностических процедур и методов; 
—    во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений (разумной конфиденциальности ре-

зультатов диагностики). 
Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности обнаруживать не только индивидуальные 
проявления общих закономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать как 
негативные без анализа динамических тенденций становления. 

Прежде чем проводить диагностику, необходимо спроектировать ее. 
Первый этап — проектировочный. Определяем цели диагностики (например, оценить проявления детьми млад 
шей группы активности и любознательности, выявить проявляющиеся при этом индивидуальные особенности). В 

проектировании диагностической деятельности многие педагоги, как правило, решают вопрос, как ее осуществлять, 
пропуская вопросы что и, в особенности, зачем диагностировать. Между тем это основные вопросы. От ответа на них 
зависят и подбор методов, и анализ результатов, и принятие управленческих решений. 

В диагностической деятельности педагога постоянно происходит сравнение результатов оценки развития кон-
кретного ребенка с его же прежними достижениями, или с поведением других детей в настоящее время или в прошлом, 
или же с описанием поведения какого-то неизвестного нам лица. Это те аспекты сравнения, которые называются в педа-
гогической диагностике индивидуальной, социальной или объективной соотносительной нормой. Например, определяем 
критерии для оценки проявлений активности и любознательности у детей. Так, критерием любознательности является 
чуткость ребенка к новому, а показателями проявления этого критерия могут быть выделение новых объектов в окруже-
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нии, вопросы познавательной направленности о новых объектах, внимательное слушание рассказов воспитателя и т. п. 
Определяем методы диагностики. В педагогической диагностике основными методами выступают включенное 

наблюдение и нестандартизированные беседы с детьми. Кроме того, используются диагностические ситуации, фактиче-
ски провоцирующие деятельность ребенка, которую хотел бы пронаблюдать педагог. 

Второй этап — практический. Проведение диагностики. Для этого необходимо определить ответственных, обо-
значить время и длительность диагностики, а также способы фиксации результатов (запись в блокноте, на диагностиче-
ских карточках, на магнитофоне, видеокамере и т. д.). 

Третий этап — аналитический. Анализ полученных фактов, получение количественных данных. Анализ позволя-
ет установить, почему результат того или иного ребенка отличается или не отличается от его прежнего результата, от ре-
зультатов других детей или же существенно отклоняется от нормы (яркое достижение или большая проблема). На осно-
ве анализа определяются причины такого проявления диагностируемого качества. 
Педагогу необходимо осознавать, что отклонение полученных результатов от намеченных нормативов не требует стре-
мительного изменения и вмешательства в процесс развития ребенка, а предполагает анализ качества процессов и усло-
вий, обеспечивающих эти результаты. Может ли каждый ребенок (или хотя бы большинство детей) достигать описанно-
го в программе высокого уровня (по всему содержанию программы), заданного как идеальный вариант развития? Разви-
тие всегда индивидуально и неравномерно, для педагога важно прежде всего замечать и поддерживать ярко проявляю-
щиеся в ребенке хорошие качества и только потом видеть проблемы развития и помогать их решать. 

Четвертый этап — интерпретация данных. Интерпретация воспитателем полученных фактов — основной путь 
понимания ребенка и прогнозирования перспектив его развития. Любые количественные показатели обладают возмож-
ностью их различного толкования, порой диаметрально противоположного. Например, как оценить такие данные: про-
являют высокую степень любознательности половина детей группы, любознательна избирательно (т. е. не всегда и не 
все вызывает детский интерес) третья часть, а остальные дети нелюбознательны? Это хорошо или нет? Ответить на этот 
вопрос можно, только сопоставив полученные данные с теми, которые фиксировались ранее 

Пятый этап — целеобразовательный. Он предполагает определение актуальных образовательных задач для каж-
дого ребенка и для группы в целом. Результаты диагностики используются преимущественно для обнаружения сильных 
сторон ребенка и определения перспектив его развития. Полученная в результате диагностики информация и сделанные 
на ее основе выводы помогают педагогу предположить возможные действия ребенка в разных ситуациях и понять, какие 
достижения ребенка следует всячески поддержать и развивать дальше, в чем именно требуется оказать этому ребенку 
помощь. 

Искусство педагога как раз заключается в том, чтобы открыть перед каждым ребенком перспективы его развития, 
показать ему те сферы, где он может проявить себя, достичь больших успехов, черпать силы из этого источника, чтобы в 
целом личность становилась полноценной, богатой, неповторимой. 

Определение направленности мониторинга предполагает следующим шагом 
разработку измерительного инструментария — критериев и методов проведения диагностических процедур в рамках 
мониторинга. В мониторинге к критериям предъявляется одно, но чрезвычайно важное требование — критерий должен 
позволять производить измерение. Измерение — это определение степени выраженности исследуемого признака, сопос-
тавление со шкалой, нормой или другим измерением. Некоторые критерии имеют очень слабую динамику, и их измере-
ние имеет смысл производить один раз в несколько лет. Другие изменяются быстрее. В качестве методов мониторинга 
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используются методы, схожие с методами педагогической диагностики: формализованные и малоформализованные ме-
тоды. 

Формализованные методы, тесты, опросники, методы проективной техники и психофизиологические методы. Для 
них характерны определенная регламентация, объективизация процедуры обследования или испытания (точное соблю-
дение инструкций, строго определенные способы предъявления стимульного материала, невмешательство исследователя 
в деятельность испытуемого и др.), стандартизация (установление единообразия проведения обработки и представления 
результатов диагностических экспериментов), надежность и валидность. Эти методики позволяют собрать диагностиче-
скую информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, который дает возможность количественно и качест-
венно сравнивать полученные результаты. 

Малоформализованные методы, наблюдение, беседа, анализ продуктов детской деятельности. Эти методы дают 
очень ценные сведения о ребенке, особенно когда предметом изучения выступают такие явления, которые мало подда-
ются 
объективизации (например, ценностные ориентации, отношение ребенка к различным явлениям) или являются чрезвы-
чайно изменчивыми по своему содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и т. д.). Следует иметь в виду, 
что малоформализованные методы очень трудоемки. Только наличие высокого уровня культуры проведения при наблю-
дении, беседах с детьми помогает избежать влияния случайных и побочных факторов на результаты диагностики. 

Этапы мониторинга также схожи с этапами диагностической деятельности, описанными выше. 
1. Определение объекта и цели мониторинга, формулирование эталона, определение критериев и показателей, ди-

агностических методов. 
2. Практический сбор информации об объекте мониторинга. 
3. Обработка и анализ полученной, а также уже имеющейся информации из существующих источников. 
4. Интерпретация и комплексная оценка объекта на основе полученной информации, прогноз развития объекта. 
5. Принятие управленческого решения об изменении деятельности. 
Результаты педагогического мониторинга можно охарактеризовать как: 
— описательные, ограничивающиеся выявлением отдельных (иногда несущественных) связей и процессов объ-

екта исследования; 
— сущностные, определяющие особенности и характер протекания значимых внутренних связей и процессов 

объекта; 
— репродуктивные, характеризующие развитие объекта в прошлом на основании ранее полученных данных; 
— продуктивные, прогнозирующие развитие объекта в целом или отдельных его сторон, свойств, качеств; 
— интегральные, исследующие важнейшие внутренние и внешние связи, свойства, отношения объекта исследо-

вания. 
 

ΙΙΙ. Организационный раздел. 

1. Описание материально – технического обеспечения программы, обеспеченности методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания. 

     Материально – технические условия реализации программы соответствуют: 
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   - санитарно – эпидемиологическим требованиям и нормативам; 

    - правилам пожарной безопасности; 

    - требованиям  к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями де-

тей; 

    - требованиям  к оснащѐнности помещений развивающей предметно – пространственной средой; 

   - требованиям  к материально – техническому обеспечению программы (учебно – методический комплект), оборудо-

вание, оснащение.  

 

    Младшая разновозрастная группа расположена на первом этаже типового здания. В группе   есть спальня на 22 крова-

ти, туалет с одним унитазом, три умывальника, стойка для полотенец для каждого ребенка. Групповая комната светлая, 

в ней предусмотрены столы для еды и занятий детей, шкафы для игрушек, уголки для творческих и исследовательских 

занятий детей. В группе есть игрушки для разного возраста, магнитофон с подборкой музыкальных произведений для 

данного возраста, мебель подобрана в соответствии возрасту. В раздевалке расположены 22 шкафа для детей,  информа-

ция для родителей. В музыкальном и  физкультурном зале по расписанию  НОД, проводятся мероприятия  со  специаль-

ным оборудование (мячи разных размеров, скакалки, обручи, гимнастическая стенка, гимнастические скамейки, коври-

ки, мешочки, флажки, платочки, музыкальный центр с подбором музыкальных произведений для младшего возраста.)  

Есть отдельный   прогулочный участок для  младшей группы где есть горка, карусель, песочница, беседка, набор вынос-

ных игрушек. Спортивная площадка с беговыми дорожками, прыжковой ямой, гимнастической лестницей, бревном для 

равновесия, щит для попадания в цель, спортивные препятствия, флажки, мячи.   

      Вся организация педагогического процесса детского сада предполагает свободу передвижения ребенка по всему зда-
нию, а не только в пределах своего группового помещения. Детям  доступны все функциональные пространства детско-
го сада, включая те, которые предназначены для взрослых. Конечно, доступ в помещения для взрослых,  в методический 
кабинет, кухню, ограничен, но не закрыт, так как труд взрослых всегда интересен детям. Способность детей свободно 
ориентироваться в пространстве и времени помогает им легко адаптироваться к особенностям школьной жизни. 
Значительную роль в развитии дошкольника играет искусство, поэтому в оформлении детского сада большое место от-
водится изобразительному и декоративно-прикладному искусству. Картины, скульптуры, графика, роспись, витражи, 
декоративные кладки, изделия народного прикладного искусства и т. д. с детства входят в сознание и чувства ребенка. 
Они развивают мышление, нравственно-волевые качества, создают предпосылки формирования любви и уважения к 
труду людей. 
Помещение группы детского сада — это явление не только архитектурное, имеющее определенные структурные и 
функциональные характеристики. Пространство, в котором живет ребенок, оказывает огромное психологическое и педа-
гогическое воздействие, в конечном счете, выступая как культурный феномен. Для всестороннего развития предостав-
лена  возможность дошкольникам полностью использовать среду и принимать активное участие в ее организации. Про-
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дукты детской деятельности в качестве украшения интерьеров детского сада насыщают здание особой энергетикой, по-
зволяют дошкольникам понять свои возможности в преобразовании пространства. 
 

 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей принятых в обществе, включая мо-
ральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; станов-
ление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмо-
ционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной дея-
тельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со-
обществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 
Методическое обеспечение образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Автор, состави-

тель 
Наименование издания Издательство Год издания 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду.  М.: Просвещение 1991. 

Смирнова Е.О., 

Богуславская З.М. 

Развивающие игры для детей.  М.: Просвещение 1991. 

Деркунская В.А., 

Гусарова Т.Г., Но-

вицкая В.А., Ри-

машевская Л.С. 

Образовательная область «Безопасность». Как 

работать по программе «Детство»: Учебно-

методическое пособие 

 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬ-

СТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»; М.: ТЦ «СФЕ-

РА» 

2012 

Даронова Т. Играют взрослые и дети.  М.:ЛИНКА – ПРЕСС, 2006. 

Куприна А.С. Знакомим детей с русским народным творчест-

вом 
  

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду.  М.: Просвещение 1991. 

Еремева В.Д. Мальчики и девочки. Учить по-разному, лю-

бить по-разному.   

Издательство  

«Учебная литература» 

2008. 

Михайлова З. Игровые задачи для дошкольников. –1996. СПб.,  

Рыжова Н.А. Развивающая среда дошкольных учреждений. М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2003 

Новоселова С.Л.,  Игры, игрушки и игровое оборудование для М.:ЛИНКА – ПРЕСС, 1997 
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Автор, состави-

тель 
Наименование издания Издательство Год издания 

Ревуцкая К.А. ДОУ.  

Петровский В.А., 

Кларина Л.М.,  

Смывина Л.А. 

Построение развивающей среды в ДОУ.  М.: Новая школа 1993. 

И.А. Пазухина  Давай познакомимся! Тренинговое развитие   

и коррекция эмоционального мира дошколь-

ников 4-6 лет  

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС 2008. 

И.А. Пазухина Давай поиграем! Тренинговое развитие мира 

социальных взаимоотношений детей 3-4 лет.  

СПб.:  ДЕТСТВО-ПРЕСС 2008. 

О.И. Давыдова, 

С.М. Вялкова 

Беседы об ответственности и правах ребенка.  М.: Русь 1010. 

Р.С. Буре,  

Г.Н. Година. 

Учите детей трудиться.  М.: Просвещение 1983. 

А.В.Пересыпкина. Социализация дошкольников средствами ду-

ховно нравственной культуры.  

Белгород: ООО «ГИК» 2011 

О.Ф.Горбатенко. Комплексные занятия с детьми среднего и 

старшего дошкольного возраста (по разделу 

социальный мир «Детство»).  

Волгоград: Учитель 2007 

Л.В. Куцакова. Конструирование и ручной труд в детском са-

ду. Пособие для воспитателей   

 

М: Просвещение 1990. 

З.А. Богатеева. Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспи-

тателей детского сада.  

М.: Просвещение 1992. 

Э.К. Гульянц,  

И.Я. Базик. 

Что можно сделать из природного материала  М: Просвещение 1984 

Г.И. Перевертень. Самоделки из разных материалов  М: Просвещение 1985 

Крулехт М.В., 

Крулехт А.А. 

Образовательная область «Труд». Как работать 

по программе «Детство»: Учебно-методическое 

пособие 

 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬ-

СТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 

2012 
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Автор, состави-

тель 
Наименование издания Издательство Год издания 

Акулова О.В., 

Солнцева О.В. 

Образовательная область «Социализация. Иг-

ра». Как работать по программе «Детство»: 

Учебно-методическое пособие 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬ-

СТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 

2012 

Соляник Е.Н. Развивающие игры для детей раннего возраста  ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2014 

 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; фор-
мирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формиро-
вание первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, про-
странстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о со-
циокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме 
людей, об особенностях ее природы, многообразие стран и народов мира. 
  
 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие»» 
 

. Е.А. Носова, Р.Л. 

Непомнящая 

Логика и математика для дошкольников Библиотека про-

граммы «Детство»). 

– СПб.: Акцидент/ 

. З.А. Михайлова, 

Э.Н. Иоффе. 
Математика от трех до шести /  Игровые задачи для дошкольников. СПб.: Детство-

Пресс, 1999. 

 

/ Под ред. З.А. 

Михайловой 

План-программа образовательно-воспитательной работы в детском 

саду  

СПб.: Акцидент                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

, 1997. 

 

Под ред. О.М. 

Дьяченко 

Чего на свете не бывает?  Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет М.: Просвещение, 

1991. 

Смоленцева А.А. Сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием. . М. Просвещение. 
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1993.   

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по форми-

рованию экологической культуры у дошкольников.  

 

Детство-Пресс, 

2008 

. О.А.Воронкевич. Добро пожаловать в экологию Детство-Пресс, 

2008 

Л.В.Колесова Математическое развитие детей 4-7 лет Волгоград: Учитель, 

2013 

 

. М.П.Костюченко. Окружающий мир. Интегрированные занятия с детьми 4-7 лет. Волгоград, 2013 

 

М.Н.Сигимова. Познание мира животных: занятия с детьми 3-7 лет Волгоград: Учи-

тель, 2009 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; разви-
тие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; разви-
тие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской ли-
тературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Автор, соста-

витель 
Наименование издания Издательство Год издания 

Л.Е. Стрельцо-

ва. 

Литература и фантазия  М.: Просвещение 1992. 

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей до-

школьного возраста.  

М.: Просвещение 1987 

Максаков А.И.,  

Тумакова Г.А. 

Учите, играя.  М.: Просвещение 1983. 

О.С. Ушакова Придумай слово. Речевые игры и упражнения для М.: Просвещение 1966. 
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Автор, соста-

витель 
Наименование издания Издательство Год издания 

дошкольников  

Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом.  М.: Просвещение 1991 

О.Н.Иванищева, 

Е.А.Румянцева. 

Развитие связной речи детей. Образовательные си-

туации и занятия по программе «Детство».  

Волгоград: Учитель 2013 

Л.С.Михайлова. Как подготовить ребенка к школе 1 и 2 часть. Волгоград: Учитель 2006 

Гурович Л., Бе-

реговая Л., Ло-

гинова В. 

Ребенок и книга.  СПб: ДЕТСТВО - ПРЕСС 1996. 

Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников с методи-

ческими подсказками для педагогов и родителей. 

Книга 1.  

М.: Астрель 2011 

Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников с методи-

ческими подсказками для педагогов и родителей. 

Книга 2. 

М.: Астрель 2011 

Л.Е. Стрельцо-

ва. 

Веселая азбука. Книга для воспитателей детского 

сада.  

М.: Просвещение, 1994 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и пони-
мания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетическо-
го отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музы-
ки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведе-
ний; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музы-
кальной и др.). 
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Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Автор, состави-

тель 
Наименование издания Издательство Год издания 

Курочкина Н.А. Знакомим с пейзажной живописью. Учебно-

наглядное пособие  

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС 2005. 

Курочкина Н.А. Детям о книжной графике.  СПб: Акцидент 1997 

Курочкина Н.А.   Знакомство с натюрмортом / Библиотека про-

граммы «Детство».  

СПб: «Акцидент» 1998. 

Л.В. Компанейце-

ва. 

Поэтический образ природы в детском рисун-

ке. М.:  

М.Просвещение 1985. 

А.Н. Давидчук. Конструктивное творчество дошкольника.  М.Просвещение 1973. 

Петрова В.А., Мы танцуем и поем «Баюшки-баю». М.: Карапуз 2003. 

И.М.Петрова. Объемная аппликация  СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС 2000 

Ветлугина Н.А. 
Музыкальное воспитание в детском саду. (Б-ка 

воспитателя дет. сада). 
М.: Просвещение, 1981. 

О. Суслова,  

Н. Басина 

С кисточкой и музыкой в ладошке… М.: ЛИНКА – ПРЕСС 1997. 

Н.Кононова. Музыкально-дидактические игры для дошко-

льников.  

М.: Просвещение 1992 

Караманенко Т.Н. Кукольный театр – дошкольникам.  М.: Просвещение 1999 

Е.А.Гальцова Забавные истории боб всем на свете. Театрали-

зованные и игровые занятия с детьми. 
Волгоград: Учитель, 2008 

Копылова Т. Сценарии праздников в детском саду М.: АКВАРИУМ ЛТД 2001 

Безымянова О. 

Фролова Е. 

Веселый КВАртет. Сценарии, ноты для дет-

ского сада и начальной школы 

М.: Айрис-Пресс 2002 

Костина Э.П.  Камертон. Программа музыкального образо-

вания для детей раннего и дошкольного воз-

раста 

М.: Ланка - Пресс 2008 

Гогобередзе А.Г., 

 Деркунская В.А. 

Образовательная область «Музыка». Как рабо-

тать по программе «Детство» 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС 2012 
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Автор, состави-

тель 
Наименование издания Издательство Год издания 

В.Вишневская Хохлома  М.: Плакат 1981 

С. Вахринцева Серия «Окружающий мир». Дидактический 

материал. Народное творчество. 

Екатеринбург: Страна 

Фантазий 

2006 

Вербенец А.М.  Образовательная область «Художественное 

творчество». Как работать по программе «Дет-

ство»: Учебно-методическое пособие 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬ-

СТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» - М.: ТЦ «СФЕ-

РА» 

2012 

 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 
связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гиб-
кость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двига-
тельной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

 

Автор, состави-

тель 
Наименование издания Издательство Год издания 

Л.Н. Сивачева. Физкультура – это радость  СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС 2001. 

Пензулаева О.С. Оздоровительная гимнастика  для детей до-

школьного возраста (3-7 лет).  

ВЛАДОС, 2001  

А.П. Щербак   Тематические физкультурные занятия и 

праздники в дошкольном учреждении  

М.:  Владос 1999 

В.Н. Шебеко,  

Н.Н. Ермак. 

 Физкультурные праздники в детском саду  М.: Просвещение 2003 
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Автор, состави-

тель 
Наименование издания Издательство Год издания 

Коротков И.М.  Подвижные игры детей.  М.: Советская Россия. 1987. 

Е.И.Подольская Физическое развитие детей 2-7 лет. Сюжетно-

ролевые занятия. 

Волгоград: Учитель 2013 

М.Ю.Картушина. Зеленый огонек здоровья. Старшая группа.  СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС 2005 

Грядкина Т.С. Образовательная область «Физическая культу-

ра» 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС 2012 

И.В.Кравченко, 

Т.Л.Долгова. 

Прогулки в детском саду. Младшая и средняя 

группы.–  

М.: Просвещение 2012 

Подольская Е.И. Сценарии спортивных праздников и мероприя-

тий для детей 3-7 лет 

Волгоград: Учитель 2009 

Подольская Е.И. Необычные физкультурные занятия для до-

школьников 

Волгоград: Учитель 2011 

Подольская Е.И. Физическое развитие детей 2-7 лет Волгоград: Учитель 2013 

Деркунская В.А., Образовательная область «Здоровье». Как ра-

ботать по программе «Детство»: Учебно-

методическое пособие 

 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬ-

СТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»; М.: ТЦ «СФЕ-

РА» 

2012 

Грядкина Т.С. Образовательная область «Физическая культу-

ра». Как работать по программе «Детство»: 

Учебно-методическое пособие 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬ-

СТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 

2012 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Организация режима пребывания детей. 
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Организация жизни детей в группе опирается на 12-часовое пребывание ребенка в дошкольном учреждении. Режим дня 

в группе соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная про-

должительность непрерывного бодрствования детей 2 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3 - 4 часов. Прогулка проводится 2 раза в день: в первую по-

ловину - до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воз-

духа ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 

при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста должна составлять 12 - 12,5 часа, из которых 

2 - 2,5 часа отводится дневному сну.   

Самостоятельная деятельность детей 2 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности,  личная гигиена) за-

нимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для  детей от 2 до 4  лет – не более 15 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превы-

шает 30. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность,  проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

      Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения де-

тей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей  рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

 

 

Режим  дня в детском саду в младшей разновозрастной группе 

 

Режимные моменты Время 

Холодный период (сентябрь -  май) 

Приѐм детей на воздухе, приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная дея-

тельность.     

 

7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика. 

 

8.10 – 8.15 

Подготовка к завтраку. 8.15 – 8.30 
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Завтрак. 

 

8.30 – 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

 

8.55 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(образовательные ситуации на игровой основе) 

 

9.00 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

10.20 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 

 

12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед. 

 

12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

 

12.40 – 15.00 

Постепенный подъѐм, самостоятельная деятельность. 15.00 – 15.25 

Полдник.  

 

15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

 

15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

16.00 – 18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 

 

18.00 – 18.30 

Подготовка к ужину, ужин. 

 

18.30 – 18.50 

Игры, общение, самостоятельная деятельность по интересам,  уход домой. 

 

18.50 – 19.00 

 

 

Режимные моменты           Время 
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Тѐплый  период (июнь - август) 

Приѐм детей на воздухе, приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная дея-

тельность.     

 

7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика. 

 

8.10 – 8.15 

Подготовка к завтраку. 

 

8.15 – 8.30 

Завтрак. 

 

8.30 – 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

 

8.55 – 9.00 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка. 9.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 

 

12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед. 

 

12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

 

12.40 – 15.00 

Постепенный подъѐм, самостоятельная деятельность. 15.00 – 15.25 

Полдник.  

 

15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

 

15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

16.00 – 18.0 0 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 

 

18.00 – 18.30 

Подготовка к ужину, ужин. 

 

18.30 – 18.50 

Подготовка к прогулке, игры на прогулке, общение  уход домой.  

 

18.50 – 19.00 
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Тематическое планирование образовательного процесса в младшей разновозрастной группе 

на 2017-2018 год 

СЕНТЯБРЬ: «Я И ДЕТСКИЙ САД» 

Тема Содержание работы Период 
 Варианты итоговых 

мероприятий 

Я в детском са-

ду! 

 

 

«Здравствуйте, это Я!».  

Адаптация к условиям детского сада; представления 

о себе,  представления  о  сверстниках;  

элементарными правилами поведения и культуры в 

общении со сверстниками и взрослыми; некоторые 

представления о личных вещах (расческа, полотенце, 

и оборудовании («мой шкафчик», одежде («мои ве-

щи»). 

«Наши  игрушки».  Адаптация  к пространству и 

предметному оснащению группы;  рассматривание  

разного  вида игрушек; выделение сенсорных при-

знаков (цвет, размер, форма), развитие игрового опы-

та. Освоение правил их использования (расположе-

ния на определенных местах: в кукольном уголке, на 

«сенсорном столике». 

1,2 неделя  

 

 

 

 

 

- итоговое занятие «Как 

я провел лето»; 

- рекомендации родите-

лям «Новый учебный 

год» 

Мир вокруг нас 

 

«Наша группа». Адаптация к пространству (помеще-

ния  группы:  спальня,  игровая, туалетная комнаты; 

переход из помещения в помещение) и предметному 

оснащению группы и новому социальному окруже-

3,4 неделя 
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 нию; уголки (центры): наполнение и возможности 

деятельности,  правила  поведения; некоторые прави-

ла поведения, общения со взрослыми и детьми. 

«Наш участок: мы гуляем!». Адаптация к простран-

ству участка; правила безопасного поведения  на  

прогулке,  двигательная активность  на  площадке,  

атрибуты  и оборудование для подвижных игр, игры 

песком  и  водой  (на  прогулке); представления о 

природных объектах. 

ОКТЯБРЬ: «ОСЕНЬ» 

Осеннее на-

строение 

 

 

Расширять представления детей об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке дет-

ского сада), о времени сбора урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с сельско-

хозяйственными профессиями. Знакомить с правилами 

безопасного поведения на природе. Воспитывать бе-

режное отношение к природе. Развивать умения заме-

чать красоту осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Закрепить знания детей о деревьях как пред-

ставителях флоры Земли, их красоте и пользе.  

1,2 неделя  

 

 

 

- Праздник осени 

«Осень, осень в гости 

просим»; 

- выставка рисунков  

«Осенняя ярмарка» 

- рекомендации родите-

лям. 

Осенние дары 

природы 

 

 

Уточнить и закрепить представления детей об овощах. 

Рассмотреть овощи, выросшие на грядке, определить 

характерные признаки. Рассказать детям о пользе ово-

щей для людей. Продолжать воспитывать умение ви-

деть красоту природных явлений. 

3,4 неделя 
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Уточнить и закрепить представления детей о фруктах. 

Рассмотреть фруктовые деревья и плоды на них, опре-

делить их характерные признаки (цвет, форма, размер 

и т.д.). Продолжать воспитывать умение видеть красо-

ту природных явлений. 

НОЯБРЬ: «КТО НАС ОКРУЖАЕТ» 

Домашние жи-

вотные  

 

 

Закреплять и пополнять знания детей о домашних жи-

вотных и их детенышей, знания об их значении  и 

пользе для человека, о пище. Объяснить происхожде-

ние слова «домашние».  Познакомить детей с  профес-

сией людей ухаживающих за домашними животными. 

Закреплять и пополнять знания детей о домашних пти-

цах и их детенышей, знания об их значении  и пользе 

для человека.  

 

1,2 неделя - итоговое занятие по 

теме; 

- рекомендации для ро-

дителей  по изученной 

теме 

- фотовыставка «Наши 

любимцы» 

Дикие живот-

ные 

 

 

Закреплять и пополнять знания  о диких животных. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. Дать знания  о правилах 

поведения при встрече с различными животными.  

Наблюдать за птицами, познакомить с тем, что в хо-

лодное время года им трудно найти корм. Рассмотреть 

внешний вид различных птиц, отметить, что птицы 

бывают большие и маленькие. Закреплять умение раз-

личать птиц по величине. Дать знания о пользе птиц 

3,4 неделя 
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как защитников растений от вредителей. 

  

ДЕКАБРЬ: «ЗИМА» 

Зимушка – зи-

ма, в гости к 

нам пришла. 

 

 

Признаки зимы (снег, снегопады, холод, заснеженность 

деревьев, застывание воды – лед);  свойства  снега  

(холодный, рассыпчатый, лепиться, хрупкий снежный 

шар); поведение зверей и птиц зимой (на понятных 

примерах: птицам нужен корм в кормушках, звери 

прячутся в норки, домики или спят; игры и обследова-

ние снега на прогулке.  

 

1,2 неделя  

 

 

 

 

 

- выставка рисунков, ап-

пликаций; 

- Новогодний праздник 

«Здравствуй елка, Но-

вый год!» 

- Выставка «Зимняя 

Елка у нас в 

гостях! 

 

 

«Праздник для кукол». Рассматривание  елки,  укра-

шенной педагогом; игрушек (эталоны: форма, цвет, 

размер  -  тактильное  и  зрительное обследование);  

имитация  эпизодов «праздничной» ситуации (танец, 

угощение); принятие роли, простые диалоги от лица 

«персонажа». 

«Новогодние подарки для кукол». Некоторые  традиции  
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предстоящего праздника,  рассматривание  подарков, 

выделение эстетических свойств (яркая нарядная  упа-

ковка  -  коробка  или подарочный мешочек, празднич-

ная лента для  банта);  традиции  «дарения»; изготов-

ление подарков – раскрашивание силуэтов, вырезание 

формами из пласта глины – брелоков. 

«Здравствуй, Дедушка Мороз!». Дать представления 

детей о самом загадочном герое сказок – Дед Мороз и 

его внучке Снегурочке. Закрепит знания детей о том, 

какое волшебство происходит в новогоднюю ночь. Вы-

звать эмоционально положительное отношение к пред-

стоящему празднику. Воспитывать любовь и уважение 

к традициям праздника. Закреплять правила поведения 

на утреннике: внимательно слушать и не мешать свои 

товарищам. 

 

фантазия» 

- рекомендации для ро-

дителей «Новый год в 

кругу семьи» 

ЯНВАРЬ: «ЧТО НАС ОКРУЖАЕТ» 

Новый год у 

нас в гостях 

 

 

«Мы улыбаемся – у нас праздник». Представления о 

празднике, впечатления детей, различение эмоций; 

рассматривание фотографий, произведений искусства 

по теме «Елка». 

«Провожаем Деда Мороза». Виды транспорта: сани, 

кареты, машины: выделение структурных частей, 

внешнего вида (убранства, красоты), название и назна-

чение некоторых элементов, частей.  

2 неделя  

 

 

 

 

- выставка детского 



87 
 

«С горки радостно качусь». Виды саней, санок, ледя-

нок, коньки, лыжи и другие  зимние  забавы,  развлече-

ния  и инвентарь для игр: название, внешний вид, осо-

бенности  структуры,  назначение. Правила  игр  или  

использования элементарные  правила  безопасности 

жизнедеятельности (на прогулке); зимние подвижные 

игры, развлечения и упражнения со спортивным ин-

вентарем (на прогулке). 

творчества; 

- итоговое занятие по 

теме недели; 

- рекомендации для ро-

дителей (стендовая ин-

формация) 

 

Природа во-

круг нас  

 

 

«Красота деревьев в зимнем наряде». Деревья на уча-

стке и на иллюстрациях: структурные части (ствол, 

ветки, корни), эстетические  эффекты  (заснеженность 

ветвей снегом, игра света в солнечную погоду на снеге 

и ветвях); чтение стихов по теме «Зима». Роль деревьев 

в жизни зверей, наблюдение  за  поведением  птиц  на 

прогулке. 

«Зимовье зверей». Представления о жизни зверей зи-

мой: приспособление к условиям; звери и птицы леса и 

города (заяц, волк, лиса, воробьи и т.п.): внешний вид, 

части тела, повадки; особенности  корма;  рассматри-

вание иллюстраций, дидактических картин по теме, 

чтение стихов. 

3,4 неделя 

 

ФЕВРАЛЬ: «ТРУД ВЗРОСЛЫХ» 

Все профессии 

важны 

 

Формировать представление о том, что такое профес-

сия, вызвать интерес к разным профессиям. Уточнить 

знания о профессиях людей работающих в детском са-

ду, дать представления о строительных профессиях, о 

1,2 неделя  

 

- Альбом «Все работы 
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 профессии людей работающих в больнице и т.д.  Вос-

питывать уважение к людям-профессионалам. 

 

хороши» 

- Праздник «23 февраля 

– день защитника Отече-

ства».  

 

Я и папа 

 

 

«Папин праздник». Традиции праздника и поздравле-

ний мужчин, образ мужчины – защитника; имена отцов 

детей группы, их дела и обязанности дома, особенно-

сти внешнего  вида,  некоторые  «типичные» мужские 

занятия; изготовление подарков папам  (изделие  из  

теста-  вырезание формочками из пласта глины брело-

ков для сотовых телефонов, значков). 

 

3,4 неделя 

МАРТ: «СЕМЬЯ» 

Я и мама 

 

 

«Наши мамочки». Традиции праздника и  поздравле-

ния  мам,  бабушек,  старших сестер; имена мам; ти-

пичные «женские» домашние заботы и дела; рассмат-

ривание фотографий, образов женщин в портретной и  

жанровой  живописи;  изготовление подарков мамам 

(аппликация открытки – поздравления «Самый краси-

вый букет - мамочке!». 

 

1,2 неделя  

 

 

- Праздник для мам 

«Самая любимая…»; 

- выставка рисунков; 

- изготовление подар-

ков; 

- Коллективная работа 

«Будем здоровы» 

Здоровье 

 

 

Формировать начальные представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Формировать элементарные 

навыки ухода за своим лицом и телом. Развивать пред-

ставления о своем внешнем облике. Развивать тендер-

3,4 неделя  
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ные представления. 

Изменения внешнего вида и некоторых  проявлений  

(роста,  размера ладошки – по сравнению с начало го-

да), уточнение представлений о собственном внешнем 

виде, поведении и возможностях 

(чему мы научились?); представления о прошлом и на-

стоящем времени («какими мы были - какие сейчас?» - 

рассматривание фотографий). 

АПРЕЛЬ «ВЕСНА» 

Весна 

пришла 

 

 

«Мир за окном: весна пришла» Сезонные изменения в 

природе, название месяца, проявления весны, пробуж-

дение природы, щебет и изменение поведения птиц; 

рассматривание веток, «подготовка» к весне некоторых 

растений (проращивание веток и луковиц) – посильная 

помощь в трудовых процессах (посадка). 

«Весенние  ручейки».  Свойства  воды (таяние снега и 

льда, текучесть, брызги, переливание из емкости в ем-

кость); игры забавы  с  водой;  наблюдение  ручейка, 

окрашивание воды; опыты с водой и другими  мате-

риалами  и  веществами (пускание корабликов, раство-

рение, опыты «тоне - не тонет»), изготовление простых 

корабликов  из  бумаги  и  «бросовых» материалов (ко-

робочек), игры с ними. 

 

1,2 неделя - Праздник «Весна - 

красна».  

 

- Выставка 

детского творчества. 
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Животные и 

птицы весной 

 

 

«Птицы прилетели». Птицы: внешний вид, строение,  

особенности  оперения,  цвета перьев, различия разных 

птиц. 

«Насекомые». Познакомить детей с разнообразием на-

секомых, выделив их общие признаки (есть крылья, ле-

тают и т.д.). Воспитывать доброе отношение к малень-

ким соседям по планете. 

 

3,4 неделя 

МАЙ: «ПОЗНАЙ МИР» 

Дорожная 

безопасность 

 

 

Сформировать представления детей об опасностях, кото-

рые ждут на улице, сформировать первоначальные пред-

ставления о правилах поведения на улице, правилах до-

рожного движения. Воспитывать внимание, сосредото-

ченность, чуткость, отзывчивость. 

«Путешествие на дачу». Виды транспорта: машина, ав-

тобус, поезд, самолет: различия внешнего вида, особен-

ности структуры 

(части), название элементов; обсуждение правил безопас-

ного поведения в дороге; повторение названий некоторых 

предметов одежды, предметы мебели, посуды (для дачи); 

группировка по 2-3 признакам. 

 

1,2 неделя  

 

-Коллекционирование 

игрушек - разного вида 

транспорта  и  сюжет-

но- 

ролевая игра по теме. 

- Составление коллажа 

по сказкам. 

В гостях у Познакомить детей со сказками известных писателей. 3,4  неделя 
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сказки 

 

 

Воспитывать любовь и бережное отношение к книжкам.  

Формирование у детей нравственных представлений, 

личностных качеств, развитие творчества через общение 

ребенка с книгой. 

              

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий                                                                                                       

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу ра-
дости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 
Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно тематического планирования образова-
тельного процесса. Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского 
опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в ор-
ганизуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в 
музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 
  В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Тема «Времена года» находит 
отражение как в планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организа-
ции образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Но-
вый год, проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические праздники (День народного единства, День защит-
ника Отечества, Международный женский день, День Победы и др.). 
  Во второй половине дня не более двух раз в неделю проводятся дополнительные занятия — по выбору ДОО: компью-
терные игры, иностранный язык, ритмика и т. п. В это время планируются также тематические вечера досуга, занятия в 
кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слуша-
ние любимых музыкальных произведений по заявкам детей, чтение художественной литературы, доверительный разго-
вор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 
Сроки проведения праздничных и традиционных мероприятий 

 

№ Название мероприятия Младшая  разновозрастная группа 

1 Осенний праздник 

 

октябрь 

2 День Матери 

 

ноябрь 

3 Новогодний утренник 

 

декабрь 
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4 Рождественские посиделки 

 

январь 

6 День защитника Отечества 

 

февраль 

7 Масленица 

 

февраль 

8 Праздник мам март 

9 Поздравление выпускников 

 

май 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда организована по принципу небольших полузамкнутых микропространств, для того 
чтобы избежать скученности детей и способствовать играм подгруппами в 3—5 человек. Все материалы и игрушки рас-
полагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, созданы условия для общения со сверстниками. Так-
же предусмотрен «уголки уединения», где ребенок может отойти от общения, подумать, помечтать.  Уголк уединения  
отгорожен ширмой, там размещены несколько мягких игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группе созданы 
различные центры активности: 

— центр познания обеспечивает решение задач познавательно исследовательской деятельности детей (разви-
вающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты); 

— центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссерские и театрализован-
ные, музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность); 

— игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр; 
— литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников; 
— спортивный центр обеспечивает двигательную активность и организацию здоровье сберегающей деятельности 

детей. 
  Обстановка в младшей разновозрастной группе  создана как комфортная так и безопасная для ребенка. Маленькие дети 
плохо реагируют на пространственные изменения обстановки, они предпочитают стабильность в этом отношении. В  
 
связи с этим  расстановка оборудования произведена еще до прихода малышей в детский сад. 
   Маленькие дети — это в первую очередь деятели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее 
условие их развития. Пребывание ребенка в детском саду организованно так, чтобы каждый получил возможность уча-
ствовать в разнообразной деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и 
качеств, предметов, в рисовании, лепке, элементарном труде, творческой деятельности. В совместной деятельности с ре-
бенком мы  воспитатели помогаем освоить новые способы и приемы действий, даем образец поведения и отношения. С 
учетом этого пространство организованно для одновременной деятельности 2—3-х детей и взрослого. 
У младших детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, лазание. Вместе с тем движения еще плохо 
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координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому при пространственной организации среды 
оборудование  расположено по периметру группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно - бытовых нужд, 
предусмотрены достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка. 
Предметная среда группы организована так, чтобы стимулировать восприятие детей, способствовать развитию анализа-
торов, подсказывать способы обследования и действий. Подобраны  предметы  чистых цветов, четких несложных форм, 
разных размеров, выполненные из разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов.  Из предметов 
можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать характер поверхности (гладкость, шероховатость), про-
зрачность, твердость - мягкость и другие разнообразные свойства. 
Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек — вкладышей, пирамидок, шнуровок — 
включены в обстановку пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные  
предметы, вышедшие из употребления. Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, 
форм, цветов. 
   Игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного настроения, пробуждает стремление к общению со 
взрослыми и сверстниками. В группе для 2-4 летних  детей  используются  игрушки, отражающие реальную жизнь (на-
пример, машина «скорой помощи»,  
грузовая, легковая машины, кукла-доктор и т. п.). Ряд игровых атрибутов заменены предметами-заместителями для раз-
вития воображения ребенка, расширения творческих возможностей игры. 
   Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование.  Материалы размещены на открытых полках. Подобра-
ны внешне привлекательные и яркие материалы которые  довольно часто меняются  (не реже одного раза в неделю). Все 
игрушки и пособия, находящиеся в группе, доступны для ребенка, это способствует развитию его активности, самостоя-
тельности.                                           
   Много возможностей развития детей заложено в игре-экспериментировании. Игры с песком, водой, глиной, красками 
требуют специального оборудования. В группе  имеются  материалы для таких «неопрятных» игр, имеется коврик, не-
сколько комплектов защитной одежды (халатики, нарукавники, старые папины рубашки). Рядом в коробке, контейнере 
находятся необходимые предметы: емкости для переливания воды, мелкие резиновые игрушки, игрушки-забавы для игр 
с водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы, сита, шарики от пинг-понга, поролоновые губки, формочки, 
ведерки, штампы, воронки, камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания в песок и подобные предметы). 
  Из дидактических игр в группе имеются игры типа лото и парных картинок. Также имеются  мозаика (крупная пласти-
ковая, магнитная и крупная гвоздиковая), пазлы из 3—15 частей, наборы кубиков из 4—12 штук, развивающие игры 
(например, «Сложи узор», «Сложи квадрат»), игры с элементами моделирования и замещения.  
   
 Ребенок младшего возраста начинает проявлять все более активный интерес к рисованию. Для накопления опыта изо 
бразительной деятельности в группе имеются специальные самостирающиеся или восковые доски с палочкой для рисо-
вания и простые белые обои и восковые мелки (они не пачкают руки, не осыпаются). Рулон обоев закреплен на стене, 
покрытой пленкой, перематывается по мере использования. Малыши любят рисовать ладошками: для такого рисования  
используем гуашь с добавлением жидкого мыла или специальные краски. 
Практически каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес и влечение к книжке с яркими картинками. В сво-
ем исследовательском поведении ребенок может порвать страницы, познавая свойства бумаги. Для удовлетворения этой 
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познавательной потребности  вносятся в группу кипа старых газет и журналов, но размещены  они далеко от книжного 
уголка. Запрет воспитателя на порчу книг и одновременное разрешение рвать газеты поможет решить эту проблему пе-
дагогически верно. 
   Маленький ребенок познает не только окружающий предметный и природный мир, но и мир людей, в том числе — се-
бя. Для того,  чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и интересы других людей,  на уровне глаз детей 
прикреплены фотографии, картинки с изображениями людей разного возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, женщи-
ны), с разным выражением эмоционального состояния (грустные, веселые, смеются, плачут), с разными особенностями 
внешности, прически, одежды, обуви.  Мы воспитатель обращаем внимание    ребенка на разные эмоциональные прояв-
ления человека, учим находить общее и отличное во внешнем виде людей. В группе имеются зеркала в разных местах , 
поскольку малыш сможет видеть себя среди других детей, наблюдать свои движения, мимику, внешний вид. А уголок 
ряженья позволит ему изменять свой облик и наблюдать эти изменения, по 
знавая себя, такого знакомого и незнакомого одновременно. 
руппу кипа старых газет и журналов, но размещены  они далеко от книжного уголка. Запрет воспитателя на порчу книг и 
одновременное разрешение рвать газеты поможет решить эту проблему педагогически верно. 
   Маленький ребенок познает не только окружающий предметный и природный мир, но и мир людей, в том числе - себя. 
Для того, чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и интересы других людей,  на уровне глаз детей при-
креплены фотографии, картинки с изображениями людей разного возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, женщины), 
с разным выражением эмоционального состояния (грустные, веселые, смеются, плачут), с разными особенностями 
внешности, прически, одежды, обуви.  Мы воспитатель обращаем внимание    ребенка на разные эмоциональные прояв-
ления человека, учим находить общее и отличное во внешнем виде людей. 
В  группе имеются зеркала в разных местах , поскольку малыш сможет видеть себя среди других детей, наблюдать свои 
движения, мимику, внешний вид. А уголок ряженья позволит ему изменять свой облик и наблюдать эти изменения, по-
знавая себя, такого знакомого и незнакомого одновременно. 
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Приложение 

Список детей младшей разновозрастной группы 

1.Багаутдинова Регина Рафисовна             04.01.2016 

2.Водолага Владислав Валерьевич             01.02.2016 

3. Говенко Вероника Романовна                 0 6.11.2013 

4.Железняков Владимир Николаевич        23.08.2015 

5.Загоскин Глеб Русланович                        24.03.2016 

6.Загоскин Георгий Русланович                  24.03.2016 

7.Иваненко Артем Сергеевич                      28.08.2014 

8.Иваненко Надежда Ивановна                   26.11.2013 

9.Кононенко Максим Алексеевич               29.03.2016 

10.Кравченко Валерия Сергеевна                06.06.2014 

11.Мельникова Полина Юрьевна                11.08.2014 

12.Новосельцев Михаил Сергеевич             24.06.2015 

13.Осьмаков Максим Сергеевич                  08.12.2015 

14.Сакова Мария Евгеньевна                       10.05.2015 

15.Сеитумеров Тимур Нариманович           04.10.2016 

16. Скоркин Андрей Сергеевич                   28.09.2014 

17.Шиян Анастасия Михайловна                20.05.2015 

18.Шиян София Михайловна                       25.04.2014 

19.Чуева Варвара  Дмитриевна                    02.10.2016 

20.Эрней Денис Анатольевич                      04.04.2016 
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Социальный паспорт группы всего 

Детей, оба родителя которых работают в бюджетных организациях 5 

Многодетных семей 3 

Малообеспеченных семей 1 

Неполных семей всего: 5 

из них мать-одиночка 5 

из них разведенных 3 

Детей, находящихся под опекой 0 

Родителей-инвалидов 1 

Детей-инвалидов 1 

Неблагополучных семей 0 

Образовательный ценз 

- высшее образование 10 

- средне-специальное 13 

- среднее 0 

- незаконченное среднее 0 

Профессиональный статус 

- рабочие 7 

- служащие 9 

- предприниматели 0 

- домохозяйки 6 

- безработные 4 
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